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سنوت الطفولة الأو من أهم السنوات فل تساعد في تكوين شحمية 
الطفل مستقيلا ومن هنا تکون مسؤولية الآباء والأمهات كيوة 
الطفل وتوحيهه إلى الطريق الصحيح» فیندا شاباً على لمج سليم مشكلاً إضافة 
مفيدة ومهمة للمجتمع.. 

أن تربية الآبناء عن طريق التوعية والتطييق اصبحت من الأمور انلحته 
بميث صار من الضروري ربط آسلوب النصح باستراتیجیات حديدةء فوامها 
التوفير ابید للمحیط الذي سيحفر الطفل من الناحية المادية واللقائية 
والسلوكية على صناعة ره قصي وعلى تمیق تكبفه الاحتماعي. وأحسن 
ما يمكن القيام به لي هلا النطاق هو توفير عتلف الاد والوسائل الغليفية 
الترعة للوالدین بقصد توعبتهم بأهية دورهم التريري وخبطورته من خلال 
استراتيحجيات تطبيقية يكتسبها المربي. 

إن مرحلة الطفولة مرحلة مهمة حداً بناء شخصية الاين؛ ورغم أن 
الآباء بهتمون بتكوين الأسرة واعتيار الزوحة إلا هم لا يهنمون بأسلوب ید 
الأبناء» وإثما يستحدمون ما تيسر من آسالیب الترية وما يفي في ذاكرهم من 
أساليب ابا رغم فا قد لا تكون مناسية: بل إن يعض الآباء يهمل ثربية اه 
بحسة أنه صعو واه مشغول بكسب الادة والأنس مع الأصدفاء أو القيام يعض 
الأعمال المهمة فإذا أقاق حدحم إل أناله وعاد إلى أسرته.. إذا الأناء قد 
تعودوا عادات سيئة وألفوا سلوا لا بلي وهنا صعب توجيههم وتعدیل 
سل وکهم. 


ې مد 


ية تربية اه مسوولية عظيمة: بقول الرسول صلى الله عليه 
وسلم في الحديث: "الرجل راع ومسؤول عن رعينه: والمرأة راعية ومسؤولة في 
ليت زوجها ومسؤولة عن رعيتها"» (رواه لبعاري ومسدم). إن الآباء الذين 
آهارا تربية أبنائهم في الصفر واستخديوا أسائيب غير مناسة فرطوا في أغلى 
ثروة علکوفاه وماذا تفع للادة بعد ضياع الأجاء؟! وما يقيد السهر مع 
الأصدفاء والأب سوف يتسرع الألم حيتما بصنم بعقوق اه واراف 
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وأعبراً بتحرك الآباء لإصلاح سلوك جاه ولكن هبهات.. لقد قسا 
عوده ود الإمال وعارسة ألوان السلوك الس 

أما الآباء الذين أحسنوا ثرية ناهم فسوف ينون لمارا يابعة من صلاع 
باتهم واستغامنهم با يسعدهم في انیا والآخرة» يقول الرسول صلی الله عليه 
وسلم: "فا مات العبد انقطع عمل إلا من ثلات: صدقة حاريدء أو علم يتفع 
به أو ولد صاغ يدعو له" . 


د. قهد زايد 


تربية الأطفال في الكتاب والسفة 


يقول الله سبحانه وتعالى: (ن لا فيي نا و سکم وميك تاره 
وَبَتمَلرنَ نا يمرن [التحرم: 1١‏ 

يفول ابن كثير: أي تأمر تفسك وأملك من زوحة وولد واحران وقرابة 
وإماء وعبيد بطاعة الله وتنهي نفسك وجميع من تمرل عن معصية الله نمال 
وتعلمهم وتؤدهب وان نقرم عليهم بأمر الله وتأمرعم به وتساعدهم عليه. 

ولي معين هده الآبة الكرمة الحديث الذي رواه الإمام أحمد وأبر درد عن 
سيرة قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "مروا المي بالصلاة إذا مل 
سیم سنين» فنا لغ عشر سنين فاضریوه علهها”. 

قال الفقهاء: وهكفا الصوع ليكرن ذلك تمرياً له على العيادات؛ لكي 
يبلغ وهو مستمر على العيادة والطاعة وید العصية وترك التكرء والله للوفق. 

في الحديث الذي روله أبو هريرة رضي اله عنه قال: قال رسول لله صلی 
الله عليه وسلم: "ما من مولود يود إلا على الفطرةء فأيراه يهودانه أر ينصرائه 
آر مجسان... قال العلماء: هذا نص على مسوولية الآسرة في الحافظة على 
فطرة الأبناء وصياتها عن الانمراف. 


خصائص النموفي مزحلة الطفولة وفنيات التعامل 
معها: 
أبرز عصالمی النمو لدى الأبناء سیب اللتعامل معها. 
أ م الخصائص الجسمالية: 
يصيح النمو ابلسمي الأطفال في هته المرحئة سريعأء خناصة من تاحية 
الطول» وتصل عضلات إلى مستوى مناسب من الضم) ما بعينه على #ارسة 
الحركات الكلية؛ مثل: الحري والقفز وقتسلق؛ أما عضلانه الصغيرة والدقيقة 
فا تمر بشكل أقل في هذه المرحلة للبكرفى لذا فاته بيغي ملاحظة ما بأفيّ: 
ال أنه قد بيدر من الأبناء لي هده المرسلة: التململ» وعدم الاستقرار» 
رالضوضاء في أثناء جلوسهم فترة طوبلة على وتيرة واحدة في اليرت أن 
الفصل» وهذا بلاحظ بشکل واضح لدی طلاب الصف الأول الابتدالي. 


۷- لا يزال زر مرک طلغي لي بدايتهة لا اه يحسن التدرج في 
تعليمهم البق حي لا مر قديهم تاه سلي جاه الكتابة والمدرسة 
بشكل عام. 

۳ب يبد بعض الطللاب صعربة في تركيز النظر على الحروف الصفيرة والأشياة 


4 لايد من الاعتناء بأمر الطفل باداه فصلاةه نظرة لقدرته ابلسمية على 
ذلك وللتوجيه انوي الشويف» وما لك من اثر على سلوكه مستقيلاً. 


بس الخصائصي العقلية: 
بظرد انمو انعقليء ويستطيع الطفل في هذه للرحلة إدراك العلانة عقلياً 
ينيدا عن اتجرید وترداد قدرته على افهم والتعلم وتركيز الاتباده وتكثر 
لدى الأبناء لته لا لاحظ ها ید 
ا آن الأبناء لي عله الرحلة شخوفرن بالسوال: ومعرقة الأشياء الي تو 
اتباههم؛ لذا فاستقلال هده القترة وتقادم العلرمات باسلرب شيق وسهل 
يساعدهم على تحقيق القالاة المرحوة. 
اب رص الأبناء على التسميع والإجابة أمام الأب والأم والمعلمه سواء كان 
امراب صحيساً أو اوه رز دورنا في ضبط القاس وإدارته یت 
يتحدث كل ابن لي دوره» مع تشحیع الأبناء على الإجابة الصحيحة وعلى 
اتقاش والتفكير والتأمل. 
ج س المقصائص الانقعالية: 
يدمو السلوك الاتفعاني؛ وجميز بالتوع مثل: الفضب والموف والحنان 
والغيرة: ولکه غالباً لا يدوم على وتوة ولحدة ثفئرة طريلة, وهنا ينغي العيه 
إلى أن الأبناء في هذه الرحلة بماحة إلى الثناء والتشجيعء سواء بالألفاظ أو من 
خعلال اللمرائز العينية الرمزية الي فا أثر كبير في تفوس ایام 
دب الخصائص الاجتماعيةة 
نيوز الحياة الامصاعية لدى الأطفال في هته لأرحلة من خلال جماعة 
الأصدقاى حيث ميل الطفل إلى اثلعب مع أقرانه في للنزل ولللبرسةء ويسودها 
التعاون والخافسة وعارسة الأدوار القيادية ومن ثم فإنه ينبغي أن تعمل على أن 
تکون النافة بين الأطفال بربة یدق عن الغيرة والحسد: وأن يُشحع الطفل 


على تكوين شخصية فرية من محال الألعاب الفيدة وومارمة الأدوار 
الاحجماعية التاجحة. 
وجارحح الطفل في هذه الرحلة بين اليل للاستقلال الاحتماعي ريقايا 

الاععماد على الأخسرين» وبشكل عام فزنه يزداد وعي الطفل بالبيعة الاحتماعية. 

رفر الا واللشاركة الاحتماعية؛ للا هی مراعاة ما يآ 

اب بهتم الأطفال بالألعاب الحماعية لأنظمة؟ لا يمسن ترقير الألعاب یدق 
رإعطاء اللفل الفرصة للعب؛ لتحقيق الثقة بالنفس والتحاج, 

ال تكثر للشاحنات بين أبناء هله لأرحلة» وهتا يألي دور المري في حسن 
جلها ومعرفة من تكثر لديه للعاصمات واسياما؛ لاعارته الاهتمام 
الملاسب. 

٣‏ يستعمل بعض الأطفال كامات غير لاكقةه كما جيل بعض الأطفال إل 
النميمة؛ ويصدر ذلك لأسباب» منها لفت النظر إليهم؛ تلا بوز دور المري 
في نملیم الأطقال آحسن الگفاظ والآداب, 

4 إن هذه الرحلة تتصف بالتناقس بين الأطفال» وحور الري هر استثمار 
هذا اتاني ليكون حافزاً حفظ کاب الله تعلل وللتعليم دون أن بر 
آتارا سل 

هم في هذه لأرسلة توز قطرة التدين يحاكي الطفل والديه في السلاة 
ونلاوةانقرآن وحفظ بعض الآبات والأذكاره وتبرز جواتب الحو في تفس 
الطفلة لفا ينبغي للمرني أن يرعى هذه القطرة ويها المعلومات 
الصسيحة لئناسبة والقدوة المستةر 


التعامل مع الأطفال: 

هذه بعض الترحيهات التريوية حول تربية الأطفالء انتقيتها من کب التربية. 
وعلم الفس ومن تارب الحياتة وهي ما يأقية 

أولاً: ليدا تتحدد شخصية الابن أو البنت من السنة الانية: لذا لايد أن تب 
معه بترسيخ العقيدة» رحب الله والآداب الإسلاميةء رالصدق واتقدیر. 
بالرفن والأسلوب الحسن: عن عائشة رضي الله عنها قالت: قال رسول الل 
على الله عليه وسلم: "إن الله رفيق يحب الرقق» ويعطي على الرفق ما لا يعطي 
على العنف» وما لا يععطي على ما سواه (رواه مسلم). وعنها رضی الله عنها 
قالت: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: "زت الرفق لا يكون في شيم إلا 
زاه» ولا رخ من شيء إلا شان" إرواه مسلج». 

وقد أثبتت الدراسات رالبحوث الي أحريت فى هنا اال أن لأساليب اتریة 
لا مثل القوة والندليل # آثارا سل على ترية الأبناء وسلركهم. 


الاناً: زرع اللحية والعطف: 

يناج الطفل إلى أن يكون عل عبة این وعطفهم؛ وجفلى عاط من 
خلال ما يجد من أنه رأيه وذويه كما هغذى حسدياً بالطعام الذي يمي 
حسده ویمث فيه دفء اميا وقد وحه شرعنا المطهر لل خلك: عن أي 
هريرة رضي الله عنه قال: ثيل لبي صلی الله عليه وسلم الحسن من علي رضي 
اله عنهما وعنده الأفرع بن حابس فقال: إن في عشرة من الولد ما قيلت منهم 
اسا 


افتظر إليه رسول الله صلی الله عليه وسلم فقال: "من لا برجم لا يحم" (متفق 
(e‏ 

عكفا يوصي افرسول صلى الله عليه وسلم إلى تكوين العلاقة العاطقية مع 
انامه ولامم حيتما رسوا من الآباء والإخخوان سوف نت صحتهم 
التفسية» وقد يلحؤوت إلى أصدقاء السوء الذين جاوتون أن یسطادرفم 
ارات الأنمقة ثم ب قعوفم في الانمراات. 


ثالاً: الحاجة إلى اللمپ وامغامرة والمخاطرة: 
تا الأطفال للعب والمقامرة من خلال لرن التشاط والألماب ال بقومون 
هاا وذلك لتحرب قدراقم ولاكتساب مزيد من القدرات والنظلب على 
الصعربات ویالغ بعض الأباء والأمهات في سمهم؛ إلا أن شيعا من الفامرة 
والتجريب مهم لنمو شخصية الطقل وقدراقة. 


رابعً: ملاحظة المواهب والقدرات لدی الأبناء: 


والاعتمام رانب الإبداع لدی الاين ورعايتها بما يناسها ويتوفر لدى الأب 
ققدم ثلك الرعلية سوف ید الاين کته ورغم آهية رعابة الأبناء للوهرين 
من للؤسسات التريرية إلا أنه ينبني ألا يهمل الأب ابنه ويتتظر اللؤسساث 
رید 


خيامساً: الحاجة إلى الأمن: 
يدرك الأطقال ما هم عليه من ضعف» ويشعرون ماهم إلى من يهم 


وبرعاهم؛ وهم ناسون ل حضن داق من هم آکو متهم سا وأعظم قدرة» 


0 


ويلح اسان كلما اه ما يهدده أو يقزعه إل تلك القرة لي تمده بان 
والاستقرار؟ ولذا ينبغي أن تستتمر لي تعليقهم بالله والاعدماد عليه لاه هو 
سبحانه مصدر قوة فلسلم وأمته وسعادتة. 


الطفل الأول: 

الزوج: كان استمدادنا لامتقبال طفلتا الأولى كيرا نتجهیز غرفتها وشراء 
حاجباتها ومستلزماتها کان على أكمل وجه حاوتا قدر استطاعها أن لا سی 
حين المربية كانت موسودة قبل قدومها 

الروحة: ولکننا الآن وبعد فرحتاالعارمة عجینها تفاحننا بعدة أدورء نحن لا 
تمرف كيف لتعامل معهاه لا تمرف ما برضیهاء وما يزعجهاء وما الذي 
يفرسهاء وما الذي با من تکون حالعتهومین تگون شبعة. حيوتنا شدیدثه 
فبالرغم من استمدادنا الكيمر إلا زا أ ركنا نا لا تفقه من الأمر شب 

-١‏ کیف کان استمداد الزوجين لامتقبال طفلهما الأول ؟ 

إن استعداد الروحين لاستقبال طفلهما الأول كان يتسهيز غرفه وشراء 
حاجياته وستلزمانه وإحضار المرية. 

- ما المائب الأكير الذي ركز فيه الزوجبين لاستقيال طفلهما ؟ 

الحانب الأكبر الذي ركز فيه الزوجين لاستقبال طفلهما هو الحنب المادي, 
۳- هل هناك جوانب أخرى مهمة يجب على الزوجين الاستعداد ها ؟ 


نعم هناك جواتب آنعری مهمة يجب على الزوجون الاستعداد لا مفال: 


الجائب التقسي: على الزرجين التهيق تفسيا لامتال الطفل الأرل؛ وما بترتب 
على وحوده من یر لنظام اليت في أوقات الراحة نوم والخروج والزبارات 
وال حلات وقیهاه وتعاهم امزوحين مما على مسؤوليتهما الشتركة في الاعتناء 
به رالاتفاق على كيفية التعارن ینهما. 

الجالب المادي: هير الأهوات والحاحيات الناسبة للطفل: رکنلك وحود 
طفل جدید لابد من تتصیصی جزء من ميزاقية امنزل له 

لبالب التعقيفي: حيث على الآباء والأمهات #قيف تفسبهما حول تربية 
الطفل وطرق العناية به وحول تخذيته ونطافته»ويكون هذا ما بأسذ دورات في 
هذا انال أو ترابة الكتب المتخصصة أو سوال المتخصعين أو استشارة ال 
الحرة الموثوق في رآنوم. 


؟- من المسؤول عن تثقيف الزوجين لاستبال الطفل الأرل ؟ 

السژول عن اتتقيف الزوجین: 

-١‏ لو جیهم 

۲- الدرست. القصود أن تمتوي للناهج الدراسية على معلومات حول الامومة 


والأبوة بدرسها الطالب حن يكرن مهيا في المستقبل ليكون آبا ار تکون 
ما 


ال 


- بعض المؤمسات التخصصة مثل وزارة الصحة وغرها. 


الحوار بين الزوجين قبل وبعد مجيء الطفل: 

آهية الحوار بين الزوحين قبل جيء الطفل يعت نوعا من الامتعداد لاسشقباله 
والتهيز نقسبا يده ووضع اللخطط المستقبلية حول تریته والعناية به. 

وأمية الحوار بعد ينه بعمل على ثقوية العلاقة بين الزوحين: ومرابحعة الخطال 
الي وضعت سابقاء رالوقرف على النواحي الايحلية في ثربية الطفل» وسابلد 
اتولحههما عند کي الطفل 


أثر المربيات أو خادمات المنازل على الأطفال: 
أن اثر المنادمات أو الربیات سيكرت في لختهم ودينهم رآحلافیم وتعلقهم ها 
أكثر من والديهم, 
طرق تقليل الآثار السلبية للمربيات أو خادمات المنازل: 
أن تقليل الأثر السلبي للعادمات والمرييات سيكون من خلال ال 
-مراقبة الوالدين الدائمة. 
حعدم الانشنال عن تربية أولاوهما. 
تحديد الدور الذي تفوم هي النادمة أو المربية.. 
عدم ترك الطفل لوحده ثفترة طويلة مع ادمات أو ریات 


-١‏ الطرق التي تساعد على الاستغناء عن الربيات أو خادمات اللنازلة 
هناك طرق تک الاستغتاء فيها عن الشالة مثلة 

اعد الأ إجازة للعناية بالطفل دة عام 

الاستمانة يأحد الأقارب والأهل. 


-البحث عن حضاتة منامبة لإلحاق الطفل ما 


عون بين زد اسرد 
الواحدة في أعمال البيت والعناية بالطقل. 


حياة الووجين قبل وبعد مجيء الطفل الأول من حيث: 

الباحية الاجتماعية: 

-لدى الزوجين البرية وافوفت في ثلبية دعرات الأصدفاء من رحلات؛ أو 
حفلات» وغوها. 

-وحود العثقل يمد من حرية الزوحين» حيث إن كثيرا من هذه الرحلات 
والحفلات لا كناسب مع الأطفلل من حبث وفنها أو مكالها لو حرارة ار أو 
مدى تعمل الطفل. 
الباسیة المادية: 
- المراية مستقرة. 


- فد يحدث تأثو على لزاني لان قدوم الطفل له حاحياته الخاصة الي مب 
توفيرها له من غذاء وكساء وغيرها. 


فاهم الزوجین: 

- قد يكون هناك اتفاق حول تريته والاستعداد لاستقباله لأنمما ل بتوضا 
ET‏ 

- قد تحدث بعض الخلاقات مثل: سيب مرض الطفلوكيفية انبم أر 
سیب یکاله وصراحه الستمر. 

-الملايس اللناسية لهم 

-مدى ملائمة درحة حرارة الغرفة له. 


-أساليب التربية لمناسبة من ثواب وعقاب وغيرهما. 


التعامل مع الطفل الأول: 

من بين العوامل الي تؤثر في شخصية الطفل بصقه عامه نرتيه بائنسية إل 
إسوته» كان بكرن هو الطفل الأول أو الثاني أو العلفل الأخيره أر يكون هو 
ال کر بين عدد من الأخواتء أر تکون الطفلة هي الأنتى الوحيددة بين علد من 
لسوت 

كما فد تثر العلاقات بين الطفل راعرته وینه وین والبه بالمارق الزسي بين 
عمر الطفل وأعمار زونه وأحوتهدوعا قد يحدث أحيانا من وفيات بين الأخيرة 
کان يأني الطفل بعد عدت وفيات. 

كل هذه فالات ترتب عليها علاقات معينة وذات طابع حاص بين مع 
الأفراد الموحودين في بحلل الحياة للطقل سراء تعلق الأمر يإحوتهء آم نها 
بوالدیه. ودون أن يشعر الوالدات قزقما يتأثرنة في نعاملهما مع الطفل باط رر 
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الذي يله دانعل الأسرة» بل إن هنا فأو قد يكون واضحا وحاسا في بعض 
الحالات لخاسة كحالة الطفل التي يأ بعد وفاة عدد من إعوته» أو حالة 
الطفل الرحيد. 

ولابد من الإشارة إلى أن اتأثنو ادي ی رکه مرکز طقل أو ترتيه في شخصيده 
ليس هو العامل الرحيد في تكوين شعسبه» إذ تتداحل في تكوين هده 
الشحصية عوامل متعددة: بيوأرجية؛ تقسيةء اجتماعية. ولعل ابرز هذه الموامل 
خط التنشية الاجتماعية الي يخضع ها الطفل الي تلعب هورا حاسا في تمدهد 
شخخصيتهعرفهم سل وکهه وضبط وترحیه دافم 


أهمية الطفل الأول: 


إن حالة الطفل الأول هي الأكثر شیرعا على اعتبلر أن جميع الآسر الي ها أبناء 
تمرف هذه الاق الطفل الأول بان إلى هذا العام وهو مرغوب فيه من طرف 
والديه. وعلى الرغم من أن كثيا من الآسرة في #تمعائنا تفضل أن بكرن 
للطمل للبكر ذكرا فزن الطفل الأول - ذکرا کان ام آشی = يظل بل مکانة 
خياصة بالنسبة إلى من ین بعده من أطفال» وجظی باهثمام حاص من طرف 
والدي. 

وعادة ما يوجه الأبوان اهماما كيرا للطفل الأول» ويميطائه بالحب رالرعايق 
وينتلهما لقن إذا ما نعرضى لأي مكروه. وقد تبلغ هذه الرعاية درحة مفرطة 
تميل دون احتكاك الطفل بالعالم الخارجي احتكاكا ساعد على تكرين 
خیرات وارب خاصة به عتلقة عن حوات وتحارب الكباره فالأبران 
يستجييان بفمیم مطالب اتطفل ويتفذان جح رغياته وهو ما يجعله يدير هله 
المطالب ولرغات حقوقا لابد من تقفهاه في سين لا يكرن صررة حقيقة 
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رواضحة عن واحباته سوا زاء نفب أم إزاء إحوته أم إزاء آسرته وباقي الأفراد 
اغيطين به 

بانب السلي في مبالغة الواندين في رعاية الطفل الأرل زا لا يتيحان له 
فرصة الاستعداة للاستقلال عتهماء وهو ما تمه ضعيق اه بنقسه رإتكال 
وغير قادر على مواجهة الصعاب وعلى تكرين علاقات سليمة مع الآخرين, 
لابد من کید إن اتصاف العلقل الأول ماده الصغات ليس مرا حتمياء إلا إن 
مبالغة الوالدين ف العناية بالطل الأول والاستحابة لمميع طلباته..من شأنه أن 
بعرض الطفل لاحتمال اتصاف سلوكه بالاتكالية والشعور بالفجز وضعف 
الثقة بالنفس. .لل غير ذلك من المخات الب 

رعدما بان الطفل الثاني يكون الأبران قد اکسبا للكثير من ارات یج 
السنواث الي قضباها في تنشعة الطفل الأول. انا سم نصرفاقما إزاء الطفل 
لین بثقته أكثرء وبقلق اقل نما كان علبه الأمر بالنسية إل الطفل ال 

إلا أن ذلك يجب ألا يصن إل درجة إخمال الطفل الثاني ولي هذه الا الموفف 
انب من الآباء الالتزام به هو الاعتدال في التعامل سواء مع الطفل الأول ام 
الثاني يحيث جاح للطفل أن يعرف حقوقه وواحباته وآن یککسب ينفسه 
اخيرات يجة تعامله مع الأشياء ومع الأعرين لاسيما الأطفال من أعثالهه وعذا 
ممساعدة على تكرين بقابيس ومعايو تلف عن مقابيس وتعاير الكيارة 
اي يبح أكثر قدرة في الاعتماد على نفسه و الاستقلال تنريجيا عن 
الكبار . 

إلا أن الذي يحدث في الغالب هو أن مميم الطفل ان مل اهتمام 
الوالدين,الدي كان منصيا على الطفل الأول يتحول إل المنصب الثلي الأمر 


n 


الذي يترد آثره واضحا على سارك الطفل الاول وشعصیه. رقد بلاحظ 
الوالدان لي مثل هذه الخالة أن الطفل قتر فته تفه وبالذين يوحدوت في 
غيطه لاسيما والديه» ويصبح سلوکه سل إلى الأتاية مناد والتحديعوئتا. 
الغرة ينه وبين الأعرين وما يترتب علبها من مشاكل قد تور لي شخصية 
الطقل مدى اليا 


تعاون الأطفال: 


وما ينصح به الآباء في مثل هذا لكرقف هو لمتعامل مع الطفلين الأرل الثاني 
تماما جسم بالعدل رااتصاف؛ وتشجيع لقن على التعاون والتضامن؛ لا 
دعلا لي حياتهما بطريقة نشعر ادها بالظلم أرباه غير منبول ار غير 
عبرب من طرف والدية.. ومن الطبيعي أن يكون هناك اتلاف بين الطفلين 
من حيث القدرات العقلية أو من حيث الشكل والخبوات.. وعلى الآباء أن 
یکونرا حذرين وواعن میث لا تدفعهما هذه الاتلاقات إلى التمييز بين الأب 
وللقارنة بتهما يحضررخماء حن ولو كان أحد الطفلين ذكرا أو ائی, أو ذكيا 
والآعر أشن ذكاء.. ريحب أن يدركا بان إذا كان الطفل الثاني أصلب عودا 
وأكثر قا بنفسه فما ذلك اه يحت له فرصي أكثر للاعتملد على تفه 
ئيسة قلة تدععل الوالدين في سل که ولي كيفية اكتسابه ره وتحاريه, من 
خلال تعامله مع الأشياء الحبطة به ومع الأطفال الآخرين, لامیما مع أيه 
کر مته سنا وتان ال کنر خبرة وتحرية. 

رق الواقع إن اتطقل الوحيد لیس هو الشکلت, وتكمن المشكلة في سلود 
الأبوين خو العثفل الوحیدء فهما يحيطاته يعناية تريد كثير! عن العداية الي بناج 
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إلبها طفل في عمره»فهما يستسيبات لكل رغباته عا يجعله - في فلعالب = أنانيا 
يعرف حفوقه أكثر من معرقه لواجباته» وغير قادر على التعامل سیم مع 
الآععرين تعاملا فاكماً على العلاقات الدبادلة والأخذ رالمطاء. وتيجة لحو 
الدلال الفرط الذي يحاط به الطقل الأول پنشا ححولا ضعيف الثقة بنقسه, 
وأميل إلى الاتكال على الآخرين؛ وغير قادر على الاستقلال عن واظديه- ویصل 
الأمر ببعض الآباء الذين لحم طفل وحيد ألمم يصبحون غير قادرين على الابتعاد 
عنه أو مفارقه» وهر ما بشكل عقب لمام باه في خهاة وأمام اكتمال نضحه 
النفسي والاحتماعي. وقد يستمر هلا الرضع مدى الحياةء حق إذا أصيح الاين 
في سن الزواج مثلا تمد أن الأبوين پندحلان ناب عنه في اسنبار الزوجة, وقد 
بطلبان إليه أن بستمر في العيش معهماء إلى غير ذلك من التصرفات الي توز 
عدم استقلالية الاين والتصاقه غير الطييعي بوالده. ققد تسمع على سبيل الال 
أن طالبا لم بیع دراسته العلمية في الاج ؛ أن أمه لا تستطيع أن تقارفة, آو 
لاله لا يستطيع أن يفارق امه أر والده. 


وعندما جروج مثل هذا الاين الوحيد إته قد ينتظر من زوجت أن ثعامله كانه 
ويلك فد يفشل في علاقه الروجية الي تحلف في طيمتها عن علاقفه يأمه. 
ولي بعض الأحيان قد يلجأ هذا الاين إلى الزواج بسيدة نكيره سنا تقوم يدور 
اليديل عن الام وها ما يحدث فيعض الطلية این ابعر دراسافم لل 
الحارج ويتزوجون سيدات في أعمار أمهاقم مهم بعنابة قربية من عناية 
آمهاقم مم ويلمين دور البديل عن الأم. 

ولا بد من الإشارة إلى أن هناك حالات لا يكون الطفل فيها وحيدا إلا أنه من 
التاحية الواقمية أقرب إلى افطل فوحيد» مثل الطقل الأخير أو نی الوحيدة 
الي تعيش مع عدد من إحونها الذكررء أو المثفل الذكر الرحيد الذي يعيش مع 
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عدد من أخواته. ومذ الحالات اليا ما يتطيق على الطفل الوحيده قفي مث 
هذه االات يعامل طقل 
معرضا لاحتمال اتصاف سل ركه عا يتصف به سلوك الطفل الوحيد. 


الاحتياجات الأساسية للطفل وأممیتما: 
إن للإنسان حاحات آماسية تیب توفیرها في الستوات الأول مثل: الحاجات 


الفسيولوجية من ماکل ومشرب وغيرهاء والحاحة للتحقيق لفات والاحد 
للتقدير والاحترا والخاحات الاجتماعية وحامات الأمن. 


رة عن معاملة بافى خوته: وهر ما يجعله 


إن هذه لاحات أساسيةء وأعميتها تکمن في أنه تصبح حياة الطفل صعبة 
وقاسية ومعرضة للمخاطر والأذىء وبدونما لايمكن للطفل أن ينمو نوا طبينها. 
ولا أن يصببح عنصرا فاعلا ايا في الشجمع. 


الأئر السلبي لي حائة عدم توفر احتياجات الطفل: 
الأثر اللي في حالة عدم توفرها يفقد الطفل مقاومات ادا وائقهم لد 
الي بميش فيهاء ویفده روح التافس والملق رالإبداع. 


الأخطاء الشائعة التي بقع فيها الآباء والأمهات عند التعامل مع الطفل 
الأول: 

الاحطاء الشائعة الي يقع فبها الآباء والأمهات عند التعامل مع الط الأول 
تظهر في إظهار الگیران احماما كبوا له ويحيطانه بالحب والرعایفه یتاهما 
القلق إذا ما تعرض لأي مکروه. وقد تبلغ هذه الرعاية درجة مفرطة تحول دون 


احتكاك الطفل بالا م درسي لحكاكا بساعده على تکوین حوات وارب 
الكبار .فالأبوان يستجيبان لجميع مطالب الطفل ويتقذات جميع رغيات ما بعل 
يعتبر هذه المطالب والرغبات حقوقا لابد من تحقيقها - 

تأثير هاه الأخطاء علیز 

أ شخصية الطفل. 


ب علاققه مع إعوته. 


-١‏ تأثير هذه الأعطاء تظهر على شخصبة اطقل؛ حبث بكرن ضعيف ال 
بنفسه و تكالبا وغو قادر على مواحهة الصعاب و على تكوين علاقات سليمة 
مع الآعرين. و لا بد من #تأكيد أن اتصاف للطفل الأول هذه الصفات ليس 
أمرا حتمیاه إلا أن مبالغة الوالدين في العنابة بالطفل الأول والاستحابة اسيع 
طلياته.. من شأنه أن يعرض الطفل لاحمال اتصاف سلوكه بالإتكالية 
والشعرر بالعجز وضعف الق باشفس.. إلى غير ذلك من الصفات السلبية. 


؟- أن تأثبر ماه الأعطاء بظهر على علاقة الطفل بأحونه مستقیلا وحاصة 
عند عيء العمل الثاني الذي عمل اعتمام الوالدين» بعدما كان منصيا على 
سمل الأرل» يتحول إلى الطفل ان ما پترك أثرا واضحا على سلوك الطفل 
الأول وشمصيته. وقد بلاحط الواندان في مثل هذه الحاة أن الطفل الأزل قتر 
فته بنفسه وبالذين يوجدوت في یطة لاسيما والدیه» ويصبح سل که أمیلا إلى 
الأنائية والعناد والتحدىيء وكشا الغيرة بينه وبين الآخرين» وما خرتب عليها من 
مشاكل قد تؤثر في شخصبة اللطقل مدی الخياة. 
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الأساليب المناسية عند التعامل مع الطقل الأول 

-١‏ ارم الآباء بالاعتدلل في التعامل مع الطفل الأول» ميث يتاح اللطفل أن 
يعرف حقرقه وواحباتهه وأن يكسب جنس ارات والتجارب نیس تعامله 
مع الأشياء ومع الآخرين لا الأطفال عن آمتاله» وهنا پساعده على تكوين 
مقائيس ومعاير الكبارءوبائتالي يصبح اکتر قدرة في الاعتماد على نفسه 
رالاستقلال تدريجيا عن الکبار. 

؟- التعامن مع الطفلين الأرل رشان تاملا ينسم بالسل والإنماف» 
وتشجيع الطفلين على مرن وافتضامن» وألا جدخلا في حيئقما بطريقة تمر 
أحدها بالطلم ار باه غير مقبول أو غير عوب من طرف والدی.. ومن 
الطبيمي أن يكون هناك اعجلاف بين انطقلين من حيث الفدرات العقلية؛ أو من 
حيث الشكل والخبرات ..وعلى الآباء أن يكوترا حذری وواعين» کیت لا 
تدفعهما هذه الاختلافات إلى التمبيز بين الأبنام والقارنة بينهما حضورها حي 
ولو کان آحد الملقلين ذكرا أو أنتى» أو ذكيا و الأععر أقل ذكاء. وبحب أن 
پدرکا باه إذا كان الطفل اقا أصلب عودا وأكثر نة بنفسه» فما ذلك لا 
لاه نیسحت له فرص أكثر للاعتماد على نفسه؛ نتيحة قلة تدعل الوالدين في 
سل رکه و في كيفية أكتسايه ان وتثماريه من خلال تعامله مع الأشياء المبطة 
به و مع الأطفال الأعرينء لاسيما مع أعيه الأكبر منه سنا وبالتالي الأكثر 
رة و ريق 


n 


صفات المري الناجج: 

-١‏ إن على اقبي افناحح أن جبع أسلرب النوسيه الحكيم وهو توجيه الانتفاد 
نو الساوك تفه وهو الأحدى والأتفع في تغبير لماك مهنا فرمول ملی 
الله علبه وسلم يرجه طفلا طاشت يداه ف الإناء على الالدة» وكات توجیهه 
صلی الله عليه وسلم له بالقول: (كل بيمينك وکل مما يليك)» إن توجيه 
الحديث إلى ما کان يحب عليه القيام به لكي بغادى الا الذي ارتكبه هر 
ترجه للحديث عو البناء ليدعم للطفل ثقته جفسه وضعل راقبا في تطوير 
سلوکهه أما بنصب الانتقاد ثمر شخصيته وتمقيرها ووصفها بصفات قيحة 
سيحعله مقهررا لما سب له انتقادك من ألم نفسي. 


؟-إن تفهم الرائدين حقيقة ما بقرم به فطل من تصرفات قابلة فلصواب 
والخطا سيمطهم عمتا کر و ثربية ال يإذن الل " وا اسرد ند 
الطفل عالم واسع يدور حول عور آساسي هو أن الطفل بتحرك في الواقع 
الذي يعيشه بسلوك عفوي لا يستطيع ممه أن يتفي ما بشمر يه. وأكثر ما يله 
الامتضفاف به وتجاهل بمشاعره: فهو يريد من والديه وجميع من حول 
پفهموا شعوره إن كان غاضبا أو خاتفا أر حزينا وإذا ما اخطأ فهو بريد 
ترجها نو نقطة معينة يتفهمها بسلوكه لخاص ولن يدرك أو بربط الأمور 
كما يفعل الكبار» فهو لن يدرك سیب فلسححرية من سلوکه ون بربط بين ما 
ارتکب من طا وين الشتم ولعتمامه بالغفلة ولغياء. 

إثنا في حاجة حقيقية إلى إدراك مثل هذه الفاق والضغط على أعصاينا لعمرت 
عايها ؛ لكي يندا حيل قري سا منماق. 


التعامل مع المشكلات الصحية: 


-المشاكل الصحية المتشرة عند الأطفال:لأشاكل الصحية لات 
مث ضعف السمم؛ أو مرض السكرعي: أو الشلل أو الإعاقة العقلية: وغورها 


-امية التدخل الكر في التقليل من الشاکل الصمية عند الأطفال:امية 
التدحل اللكر في التقليل من لأشاكل الصحيةء حيث ينع تفاقم الإعاقة رجفق 
مكاسب كيوة من حيث التمية افسدية والإدراكية والنمسية والاحتماعية 
وید الهارات الساصدة له للاعتماد على النفس وغرس ال 


- طرق ادخ الميكر: طرق ادخ زیکر تکرن إا بالرعابة والاهتمام وا 
بلاج ار يكليهما. 


- الور الذي يمكن أن يقدمه أولاء الأمور في التعامل مع المشاكل 
العيجيةأملة لدور الآبء لمش المشاكل الصحية 

دور الوالدين نحو اقل العاق يضرا 

-الاعتراف بان الطفل ومماماته جقدير له دون ميالغة» أو الشعور بالذئب, 
-التركيز على توت لهي لني تفر دمو اليد 

“نشجيع الطقل على استقلال ما ليه من بقايا بصرية. 


-الحديث مع الطقل واعطاه لتفسير کال للأحداث للختلقة اي جمرض 
غ 


-توید طقل باتغدية الراجعة انس قيما تعلق يحظهر و سارک 
-ترضيح قدرات الفرد الما بصرها لحرن 


-مساعدة الطفل على تقبل لاعتمادية الحزئية في بعض الظروف للوصول إلى 
أقصى درجات الاستقلالية. 


دور الوالدين نمو الطفل العاق عماز 

اب فحص نیع الطقل عند طیب عتص. 

-- تشجیع الطفل على إصدار أي أصرات» فهذا يقوي صرته؛ هيدا لکلام 
عمل 

س العمل على استفلال البقايا السمعية الموحودة مهما كانت هذه البقايا. 
ممكين الطفل من ”ماع وتم والتمييز بينه وبين أصوات الآخبرين. 

- التحدث يدمل قصيرة» والنقليل قدر الامكان من استعمال كلمات لا داعي 
ا 

سد تعاون الأهل مع الدرسته وهذا يشمل الزيارات: والاطلاع على برايج 
مقدمة لطفلهم. 

أما باكسبة للأطفال الصم فياني دور الوظدين هنا في إجاد فرص للالتحاق 
بعدرسة خاصة بالصب ومساعدة الثفل على فهم عيارات الطروحة انامه 


وآند رليه فيما براه الآفضل وعدم مماملة الطفل عندما يكم على أنه مازال 
لفلا 


دور الوالدين نحو الطقل العاق عقليا: 

- التحلي بالصمر الطويل؟ لأن الطفل يمتاج إلى إعادة تکرار قبل أن يمح في 
ادا عمله. 

س عدم تکلیف الطفل العاق عقلیا بأداء اکتر من عمل راحد في الوقت 
لاوسد 

تذریبه على الهارات الامتقلالية الأساسية وقلازمة للعناية الذاتية والاعنماد 
على انس في اللبسى والماكل» وقضاء الحاجة والنظانة الشخصية. 

- إطهار البشاشة والسرور حين يذل اينهم جهدا فيتجيع. 

- تقبل ااطمل العاف عقليا كما هر. 


دور الدرسة نمو الل المعوق فيد 

- التعاون مع وین مرف اللشكلة المبسيحة الي يعن منها الطالب. 
- مراعاة المعلمين له في ام الشرح والتقويب وما بتاسب مع قدراته. 

س تخصيص المكان للناسب والأدوات الامبة في حالة احتباحه لذللك, 

بث الوعي في للدرسة حول أهمية ثقيل الطلاب الذين يعانون مشاكل 
صحية و كيغية التعاوث بعهم. 

دور الجحمع نحو الطفل العوق في: 

- وحود مؤمسات متخصصة لتقلدع الاستشارات والعلاج اللناسب غله 
الشرئخة في السع, 


تفيل هولاء اناد والتعلوت معهم. 
- نقدم التسهیلات لفمكتة غم مثل المواقق الخاصة لسياراقم. 
- بث الوعي في المحمع حول هذه الشريمة من الاس 


آهم المسؤوليات الواجبة على الوالدين رال العوق: 

الاقتباع بان عليهم راجيا باه للعوق يدا بالابتسامة الدافة رالحماية 
الطمتنةء وينتهي بتعليمه ما باستطاعته ليخخدم نفسه والآعرين. 

- بذل أقصى ما يستطيعون من حهد في تدربيه على أسس المباة للررمية 
ومبادئها العملةةكناول الطعام وارتداه لللايس والشاركة في الأعمال 
التزلية سپ 

- الإحساس برحوده والاعتراف بإمكانيته على نها ونعزیزه عند کل 
ماح ؛ ما بولد لديه مشاعر القدرة رالثقة بالنفس. 

س عدم السعرية مته أو الاستهزاء يه أو فذكوره بما هر فیده حمق وان كان عن 
طريق اراح والمداعبة. 

ل الابتعاد عن أسلوب الفرنة یاحوته بغية إثارته ولق اماس عنده خرصا 
على الا تتفجر لذيه روح افسد والغيوة. 

- عدم عزله عن لاس وعن للشاركة ويخاصة علال سيا الاحتماعية داعل 
الأسرة؛ لأنه با معايشة یککسب البادئ رالقیم. 

- للتعرف على وافع الاعاقة بكل رحودها ومضاعفاتا حي يستطيعرا 
مساعدته في انغلب عليهاء وق وضع برنامج عملي ها. 
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- إخضاعه للسعالحة الطية واثأدیل الاجتماعي باتعاون مع الوسسة 
شمه 
عدم تكليقه بأعمال تقوق قترانه حي لا يصاب بالاحباطء أو تعزیز 
صور القصور والعحز لديه. 

- عدم الكثير مه وعدم اللصوء إلى عقابء أو إل التعامل معد يقسوة حيق إذا 


اسلا 
- نب اللدماية الزائدة ودترف القرط ؛ لأن ذلك يحرمه من (مکانیات 
التعلم ولاخراط والمواحه والاستقلاية. 

غدم إقساح امال للمعاق بامتدرار الشفقة یحصل على امتبازات 
ومكاسب من حقه 

ا عدم الاتصياع أر الخري وراه ما يقترحه الأصدقاء وأدعياء المعرفة بل 
التنسك بإرشادات الطيب وفلمالج للختص وإيقاء الاتصال مستمرة 
ممهماء وإعلامهما يكل ما يستجد في الراقع. 

- اتبا أسلوب منوازن في العاملة أي عدم الإفراط في العدليل باعنباره 
غاحزاء وعدم الفسوة نتيجة البأس ونفاذ الصير ؛ مما يعني ضرورة الاسذ في 
الاغتبار أن راقعه لیس موقتا کما أ لیس “كسائر انار 

س العمل على منع تکرار حدرث الإعاقةء وقلك عن طريش إقباع الإجعرليات 
الرقاية اللمروفقر 

-- التواصل مع الأسر الأخترى إلى لديها أطفال معوقين انبادل الخيرات» 
وتیل الدعم ثم لنتظيم الخهرد. 


أثر الطلاق على الأطفال: 
آکدت الدراسات العلمية أن السنوات الأو من الطقرلة تمتو من هم رات 
الي يتم فيها الم لذا فإن دح للبكر في هذه الفترة كنم تفاقم الاعاقة من 
خلال الكشف غنها في من ميکر وهو ما يحفق مكاسب كيرة من حيث 
التتمية المسدية والإدراكية رالفسية والاحتماعية وقدمية مهارات الساعدة 
الثائية للاعتماد على التفس وغرس 


آسالبب للوائدين لتقليل الأثر السلبي للطلاق على الأطفال: 

ت إن من حق الطفل أن يميش حياة ((مطمننة)) اي ظل الوالدين؛ وعليهما أذ 
لا بظهرا مشاكنهما وشجارائقما أمامه, عند وقرع الطلاق يفي ابر أفضل 
الأساليب الي نسهل وتساعد الطفل غلى تفه الرضع اشدید القائم. ومن 

الأساليب الي لا يجب [غفالها في اقتعامل مع الأولاد: 

ا الصداق: أي على الطفل أن يعرف اقيق وتم شرح الأمر لم باستخيدام 
ألفاظ ميسعلة مع الوعد پاعلامه يكل شيء عتدما يعبيح أكير سنا 

۲ الوعد بالوفاء: عنصر أساسي في هذه الرحلة من حياة العفل؛ فمواعيد 

رنه لأبيه أو لامه تيب أن لا یعطلها شيء. وعلى الرالدين الوفاء بوعدها 

حن يشمر الطمل بالأمان» و بان رالد لم تخليا عنه. 


۳ تخصيص مكان له وحده: في مترل كل الأبوين يحفظ بأشبائى لأن السوال 
الذي يفزعه عند حدوث الطلاق وان سیکون می..-.) ؟. 


٤‏ تنظيم حياة الطفل بين قرلدین» مثل قضام الصيف مع الأب والمام 
الدراسي مع الم أو المكس. وتر الدككور اطرحانه أنه في بعض الأحيات 
ونتيحة لسوء ترية الطفل. قد يعمل هتا الأخير إلى اتزاز أعلهه بسهرلة 
أكرء في حال طلاتهي فنا في فرض شروطه وطناته الي لا تتهي» مفامل 
حضوره لیرد 

هب لا ينبغي على الزوج أو الزوحة أن يطعن لي شريكه السابق أر يذكره پسوء 
آمام الطفل. 

ا لا يجب آن يستخدم الطفل أداة للمحاربة أو الضغط. 

۷- يجب تشحيع الطفل على التعيو عن مشاعره وانکاره وعلى الوالدين أن 
يصغيا له وداه بالأمن العاطفي رشدعم المنري» قطلاق الشريك لا يعني 
طلاق الأبتاء. 

خطوات عمليةللاحعفاظ بأبناء أسوياء بعد الطلاق: 

إن من أكبر الاعطاء ا يفع نيها الرالدين أو أملهما لي حالة الاتفصال: ذكر 

الأب أو الأم للطرف الآخر يسرء أمام الأبنا وعاولة إلقاء اللائمة عليه في 

وقوع الطلاق ولقدام الأسرة وضياع انم 

إن الطفل يفهم أن ميته إلى الانيا روجوده فيها يسعد والدیه» ویشعر بشكل 

فطري أنه قطعة من كل منهماء وکلاها يتمتع عنده عركز القدوة و مکانة 

ال الأعلى» فإذا حاول أحد أن يقنع الط بان آبه مليء بالعيوب ؛ فلا بد 
أن الطفل سيقتتع أنه شخصياً حمل هذه العيوب وتلك النقائص ؛ لأن الرلد 
كرائده ماما وکا تكون أعلاق الواقد تكون أعلاق وصقات الاين.. هذا ما 
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بعرفه الاين يدا وتس الآمر بالنسبة فى الم التي إن فقد ال تفه با 
عحاولةالطرف الآحر قسوف يفقد الإلكان بنفسسه وبکل امرأة بعد ذلك. 
ولنسال أنفستا سوالا: ماذا عکن أن يستفيد الطفل إن علم أن أباه سيء الخلق» 
وأنه السبب في رقوع الطلاق باستهتاره وسوء خلقه ؟ 

إن مستقبل الطفل لن يضاء بسماعه الالمامات لأيه من أمه وعائفتها باستمرارة 
أو العکس فإهانة أبيه هي إمانة له عابلا أو آحلاء تخطم الل الأعلى بداعله 
ويبحعله يحتقر نفسه لان آسرته هذه الصورة. 

والطفل ليست ندیه القدرة على فهم الأسباب الحقية الي صنعت هلا المبر 
لاتق الذي أصبح بیش فيه في أثناء الافات من رالديد ثم بعد وقرع 
الطلاق» و کل ما سیفعله هو أن يفقد الإحسفن بالامان» ويشعر أنه بواجه 
کارة سييها الحقيقي أن الكبار فقدوا القدرة على درف الحياة بحاح. 

فإذا كان الطلاق كد وفع بالفعل. للمافا لا تقال سار والسلييات بقار 
الإمكان ؟ 


الخطوات العملية للاحتفاظ بأبناء أسوياء بعد الطلاق: 

١سيهب‏ آلا يقف الطلاق عالقا في سبيل فكوين أحاسيس الب والاحترام ف 
تلوب الأبناء لآباتهم وأمهاقم. 

لايد من إبجاد اتفاهم حول كيقية رعاية الطفل منذ البداية وعر 
مراحل حباته اللسطلقةء ويكون ذلك بالاتفاق والنتسيق بين الوالدين» لا 
قد يتطلب حدوث مشكلة لنطفل داعل للدرسة وحرد الأب أكثر من الأ 
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وقد يطلب مرور الطفل بظروق صحية وحرده مع الأم لتباشر رعاته 
والاعناء به ومکنا. لأن الطفل ياج إلى رعاية والديه ولا يقي تام 
حدما بدوره عن طرف الآخبر. 

۲-لابد من مصارحة الاين وعدم (عفاه حفیقة الطلاق؛ از إعطاء الطفل الامل 
بان هنا وضع موقت» حى نا بعظر آر بأمل لي عودة الأمور إلى طبيعتهاء 
ولكن يجب أن يدرك أن هذا الوضع تمائي. 

- کید اقاكيد أرلا راعوا = مع التكرثر والتوضيح - معن لغب الذي 
يکنه الوالدين له رأنه أهم شيء عندهماء ران مصلجهما مقدمة على کل 
شي 

ه- تاکید معين الاحترام والثقة الذي يكنه كل من الأيوين للاخر بالرغم من 
حدوث الانفصال» أثق في والدك ول حسن رعايته لکي. ر كلك 
الأب عليه أن يؤكد نفس للعين ف اللواقف تلشامته وطبعاً لابد هنا من 
الصدق ؛ لآن الأطفال لديهم حساسية شديدة ضد الكذب رالنفال» فلا بد 
أن يكون الوظدين صادتين لي إرساء هذه الشاعره والتعامل بطريفة راقية 
کاب وم 


+ امد الطفل قامً عن ي نوع من تلشاکل قد جمد بين الرالدین» كما 
لا نبغي أن يستفل الابن كورقة ضغط من أحدصا مه الأخبره وكقلك 
إبعاده عن آي نعلیفات مية أو كلام غير مقبول قد تقوله أطراف أعرى ملل 
الأحداد أو الأعمام أو الحالات ؛ لأنكما في النهاية والده ووالدنه ولا مك 
ایا الاستضاء عن أحدكما... فلا تضعاء أبدا في هتا الصراع. 


۷- لايد أن پستخار الأب ولو بشكل اعباري ف لفسال للتعلقة عستیل الاين 
ودراسة إن كان افطل يقيم مع مه ؟ ليعلم گن له دورا لتخطيط حياة ولده». 
وليعلم الطفل أيضًا أن له لذ تبحت شوونه حیق وان كان طرفها 
مقترقين» وق حالة مرض العتفل يجب أن خطر والده وبأ لزبارته. 

۸- س ابعد اللقاء ماما عن عض الأماكن القساسة كالهكمة ومراكز وأنسام 
الشرطةء وعكن أن تكون زيارة الطرف الآخر للطفل على شكل الذهاب 
تم أو ند وبمد ذلك يمكن أن جطور الأمر في السن الاي فيمكن أن 
یقضی الطفل لبلة کل أسبوعين لاه كما يمكن آن بقضي الطفل حزما من 
إحازته الصيقية. 

وب لا توظّف أولادك عملاء أو موظفي بريد يحضرون اعبار الطرف الآخبر 
ريصفرن فك الحال رالکان» فإنك وإن أرضيت وأشبعت فصولك رثتفانك 
إلى الوراء ما التصرف» إل انلك تكون في الوقث نفسه قد أرسيث احلانا 
الفت السرء في تقس ابلك مثل التميمة والتجسس. 

۰- لا تحر مع المطفل إذا حاول مقاركك بالطرف الآخر يشكل سلبي» ولا 
تجار الدحول زاي منافسة مع الطرف الآخر على قاب ولد بل أيجاول 
كل متكما اه دوره على أكمل وجه ثم جرك للرلد تكميل الااطباع 
الشخصي 5 
۱- قد تشعر أن ابنك قد تشوش يمد الانفصال پسیب تخیر منطقته 
السکنید أو مدرسته رأصدقاله» وهذا أمر طبيعي فلا تتوقع أن تکیف الان 
بسرعة ولكن أعطه الوقت الكاني وحاول مسائدئه والتعاطف ممه 


۲- كن متأكذة من أنك لا تفرط في تدليل ولدك بسب الوضع النديد الذي 
أصبح یمیش قيهء النفصال لا يعد أمرا مقبولا لبالغة في التائيل الي قد تفسد 
ترية الولف فلا سامح مع أي أسلوب عاطی تراه لي ملوك الأبناء و كن 
مستعدا رض كل الأتراج ار امعاطفي» ولا لول شراء عراطف امالك 
فاته اسلوب اطي 

١‏ -على الطرف الأععر الذي لا يميش مع الأبناء أن يكون دائم الاتصال بحم 
هاتفيا أو عبر الريد لالکترون... هنا بإضافة للى مقابلتهم بصفه دورب و 

اربة العلاتة ينهما وأنه قريب منه وبشا رکه حبانه. 


حي يستشعر امت 
4 -آکد للأبناء مرارا ونکرارا أن الاتفصال ليس بسببهم أو تتيجة أطاتهم 4 
فا حدث لاستحالة العيش مع الطرف الآخر الذي تالف عنك في الطاع 
والتدكو. 
تذكر أنه بإمكان الوالدين إعطاء الاين الحياة سعيدة ومستقرة بالرغم من 
الانفصال و صدفت نیما وبذل کل منهما جهده الاتابي في سيبل تميق 
ذلك المدف. 


تنمية الذكاء عند الطفل 
إذا أردت لطفلك غو ي قدراته وذكاقه فهناك آنشطة تودي بشكل رئيسي للل 


تنمية ذكاء الطقل وتساعده على التفكر العلمي النظم وسرعة الفطنة رالقدرة. 
على الاتكار. 


ومن أبرز هذه الأنشطة ما يلي: 
اللعب: 


الألعاب تمي القدرات الإبداعية لأطقالنا. .فلا ألعاب قتمية الخيال: وتر كير 
الانتباء والاستتباط والاستدلال والخشر والمباغعة وید البدائل خالات افتراضية. 
متعددة ما يساعدهم على تتمية ذكالهم. 

يحو ایب التعيلي من الوسائل التشطة لذکاه الطفل رترائف الأطفال 
الذين یعشفرن الاعب التخيلى پتتمون بقدر كب من التقوق: كما بتمتعونة 
بدرجة عائبة من الذكاء رالقدرة اللغوية وحسن الترافق الاجتماعي» كما أل 
الديهم قدرات إبداعية منفوقته وطنا يجب تشجيع الطفل على مثل هذا الترع 
من اللعب كما أن للألماب اليد كاك أهميتها لي تتمیذ وتشیط ذکام 
الطفل»لا مده من إشباع الرغيات النفسية والاحتماعية لدی الطمل‌وطانموعه 
على التعاون والعمل الجمماعي ولكوغا تنشط قدراته العقلية بالاحتراس اه 
والتفكير الذي تتطليه مئل هذه الألعاب. .ولذا مب تشحیعه على مثل هذا. 


ب القصص رکب الخيال العلمي: 

تنمية مکی العلمي لدى الطقل يعد موخراً هابا للذكاء رتست والگتاب 
العلمي بساعد على ثثمية هذا الذكاي نهر يؤدي إلى تدم اكم العلمي 
المنظم ن عقل اتطفل» وماتالي مساعده على كتمية الذكاء والابتكار وید 
إلى تطوير القدرة القلية للطفل. 

-الكتاب العلمي لطقل درس يمكن أن ماخ مفاهيم علمية عديدة تلا 
مرحلة الطفولة, وعکه أن جمفز الطفل على التفكير العلمي وان يمري تسه 
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التحارب العلمية البسيطةءكما أن الکتاب العلمي هو وسيلة لأن جوف الطفل 
يعض اللقاهيم العلمية وأساليب اللفكير الصحيحة والسليمقي كذلك بوكد 
الكتاب العلمي لطفل هذه المرحلة تنمية الاتجاهات الإيمانية للطفل غر العلم 
والعلماء كما آنه يقوم بدور هام في تنمية ذكاء الطفلإذا قدم يشكل ید 
بحيث يكون حبد الاعراج مع فوف أدبي ورسم وإعراج جیل,وعذا يضيف 
نوع من الحساسية لدى الطفل في توق الممل للأشباىيقهر ينمي الذاكرقة 
وعي قدرة من القدرات للعقلية. 


اج خا 

هام سنا لطبل وعو يال لازم ارم خصائص الطفولة اتعیل واخبال 
المامج»راتربية الخيال عبد الطفل أهمية تريرية بالقة ويم من حلال سرد 
اقصص الخرافية للنطرية على مصامین أعلائية إجابية بشرط أن تكون سهلة 
المي وان تير اعتمامات الطفلهوتداعب مشاعره لأرهفة الرقيقة ريدم ثنمية 
ابال كفلك من خلال سرد القصص العلمية ای للاح اقات 
والستغبلفهي تحير محرد بذرة شحهیز عقل الطفل رذکانه للاختراع 
والاعکاربولکن يجب العمل على فراءة هذه القصص من قبل الرالدين أولاً 
انظ في صلاحيتها لطفلهما حي لا تتمكس على ذكاته كما أن هناك ایشا 
قصص آحری تسهم في غر ذكاء الطفل کالقمص الدينية وقصص الألقاز 
واللغامرات الي لا تتعارض مع القيم والعادات والتغاليد ولا تتحدث عن القيم 
الخارقة للطبيعة فهي كبر شخف الأطفال» وتنم تحمل عقوهم تعمل وتفكر 
وتعلمهم الأعلايات والقيم ولذلك فيجب علينا اعتيار القصص الي ثنمي 
القدرات العقلية لا ران ملعم بلحب وبخيال والحمال والقيم الإنسانية 


لدیهم وجيب انحيار الكتب الديتية وم ۳۷ فان الإسلام يدعونا إلى اتفکیر 
والنطي وبالتال تسهم في قتمية الذكاء ندى أطقاقنا. 


الأخطار الخفية لاز جاجات راللهايات على صحة الأطفال 

حفر باون من الخخاطر اخنفية الي رما تحملها الزحاجات واللهابات 
ايت يستخدمها الاطفال, بعدما اتضح شم أغا غير صديقة للأطفال» بالطريفة 
الي بريدها الأبران. 

وحد تقرير ملي ثم نشره في بل طب الأطفال أنه مت معابلة ما يقرب 
من ۵) ألف طفل دون سن الثالاة في غرف عتصصة الحالات الطارئة في الفترة 
ما بين خاي ۱۹۹۱ و0501 تتيحة إصابتهم عشاکل ذات سان بلك 
الات السابق ذكرها. واتضح أن معظم الإصابات حدئت تيحة سقوط 
الأطفال أثناء استخدام نلك المتحات» في وقت ارتبطت فيه ۷۱ 96 من 
الإصابات» منها مزقات» عنطقة الفم. كما حدثت معظم تلك الاصابات ين 
الأطفال این بيلفون من العمر عام واحد ققطء ويكونرا في بداية مرحلة تعلم 
المشي الضطرب؛ على حسب ما فاته جحلة العام الأميركية عن سارة كيم 
الباحثة الرئيسية في الدراسة والحققة بمستشقى فلأطفال بأوهاير. 

ومقارنة بالأطفال الذين يقل عمرهم عن عام كزايد لدى الصخار دار 
۰٩‏ مرة احسالات للتعثر أثناء لشي وأن بضاروا تیسة (مساکهم بشمة شيء 
في أنواههم. وعاودت كيم لتقول إته يتوحب على الأبرين الاهنمام بشکل 
أكر بالطريقة الي يتدم من علاها الصقار الزحاجات وأكواب الرشف 
الیل احتمالات الإصابة يشكل أكو. 


كما تب للباحثوت إل ضمرررة الاحتمام يفير وضعيات الأطفال» 
وعهاراقم البدتية: نظرا لما عظی به ذلك من اهیة أيضاً فيما يتعلق مهوزیة 
انتقال الأطفال من الرجاجات واللهايات إلى أكراب ظرشف أو حى الأكواب 
غير الرردة بأغطية. ونصح الباحثون بإمكانية أن يتتقل الأطفال من الزحاحات. 
إلى الأكواب ال لا يوجد ها أغطية بعد 17 شهر؛ وأن إتباع تلك النصيحة 
فد ساعد على تقايل بعض من تلك الإصابات 


علاج عدم الانتباه لدی الأطفال 

الأطلفال الذين بظهرون تباعدا واضحا ين أدائهم العقلي للترقع الذي يقالن 
پاسبار الذكاء وأدائهم الفعلي كما قاس بالاعخبارات الأكادعية في مال 
الفراءة أو الكتابة أو لساب بالمقارئسسة بأقرائهم في تفس العمر والمسترى 
العقلي ولعبف الدراسي» ويستى من هولاء الأطفال ذری الإعاقات 
الحسية: سوام كانت معية أو بصرية أر حركبةء وكالمك لمتاعرون عقليا. 


صعوبات التعلم الدمائية #طممن: 
-١‏ صعوبات لت 
۷ صعويات ار 
۲-صموبات کر 


4- صعومات تگوین للقهرم. 


ولعلاج عدم الاتتباه يتم التدريب على تركيز الانتياه للمثيوات البصرية 
بعدة طرق ومنها: 
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إحضار لون أحمر من بين عدة رفن عديدة. 
إحضار صورة قطة من بين صور حيرانات غتلفة. 
اعرف على ا مزء الناقص من صررة. 
استهراج كلمة محددة من بين سطر أو جملة. 
تلوين الكلمات الهمة أو وضع خط حمنها. 

ربط صورة بكلمة من خلال أنشطة التوصيل. 


شطب رموز معينة من ین عدة رموز» 


الندريب على تركيز الانتباء للمثيرات السيعية 
-١‏ بسمع الطفل صرت معين ثم يماول معرفة مصدر العموت. 


۲- تحديد الكلمات ال نيد بحروف واحدة من خلال السمع مثل لتطلوب من 
الطفل مدید الكلماث ال تيدأ حرف ب من لال السمع بطق ماما 
بطاطسر» قمرء ورده باباء کناب قل 


ركز الاباه اديرات اللمس: 
۱- يغمض الطفل عيته ثم سك بشيء بحسم إتفاحةم ويحاول التعرف عليه 


۲- التعرف على الدائرة من علال اللمسن. 
+- التعرف على الخروف الأمسمة من خلال الزمس. 
4- التعرف على الأرقام امجسمة من تال اللمی. 


۰- فتعرف على المتضبادات من عملال للمس (طويل: قصو)» (نارده ماس 


مضار السكاكر (الحلويات ) على طفلك 

السكاكروالحلويات) هي :وحدات حرارية خالبة من الفبنامينات والاملاح 
المعادلية, فإذا نتاوها له پا فقط طاقد سرنرية لحسمه» هو أصلاً ليس 
في جاحة إليهاء بالإضاقة إلى ألا خالية من أي مناقع عذائية أعري .. 

۱- السينة ومرض السكري :إن السكاكر ذات مذاق طیب» وعادة تدسل 
ليها النمنيات: مثل: الشركرلاء الكاتوزالحاتوم» وغيرها من الحلويات 
الاعری» وهي غنية بالسکره ونسيب السمنة عند الأطفال» وتزید من احتمال 
إصابتهم عرض السكري ۰ 

لاسعسارة الكالسيوم رالغريوم :تمي حين تدعل حسم الطفل كمية كبيرة 
من السكرء فإن ذلك يؤثر على انتصاص بعض الأملاح العدلية والفيتامينات» 
ويؤدي أحيانا إلى خسارة معدنين وهماء الكالسيوم واللغتيزيوم من الجسم ورکا 
نوا أعرى من مان والفيتامينات: بكرن طقلك بأمس الا لها ٠‏ 


مع العلم أن الكالسيوم يساعد على بناء عظام وأسنات قويةه ويساعد على خر 
الدم عند حدوث أي حرح؛ ويتظم قات القلبء وينشط بعض الأترعات 
وهو بتوقر في المتضار ذات الأوراق الخضراء وداملیب ومشتقاته: وي الوز . 
أما المفبزيوم» فهو معدن متوفر في للبقوليات» وللگسرات؛ والحضار ذات 
الأوراق الخضراء» وكذلك في الحبوب الكامئة» وللأكولات البحرية. ريلب 
الیرم دور في ناء الووتين في الجسم وعمل نات وتقلص المضلات: 
وقل السيلات العصبية؛ وبناء العظام والآسناق .. 


۴- تسوس الأسنات :ليس مهلاً على طقفلك احمال ألم أسناته؛ ار حن 
سارها باكرا فمن الحاطر الرئيسة ثتاول السكاكر(الحلويات) تسوس 
الأسنان باكر وفد تودي وحبة غنية بالنشريات وفسكر إل التصاق بفايا 
انطعام على الأسنان» وهذه التراكمات بدورها تساعاد البكتريا في إفراز الأسيد 
وتكوين التسوسس؛ موم إذا لم يكن هناك اهنمام من قبل الأعل» ومساعدة 
مهم على تنظيف أسنائه بعد كل وجية طعا سین لا يفقد طقل سا قبل 
وان 


و-تشاط حركي مفرط #أشارت يعض الدراسات المالية الأحيرة إلى أن 
تناول السكاكر (الحلويات) يزيد في النشاط اركي الفرط عند الأشفال. 
ريكرن أكثر من العدل الطيعي» بالإضاقة إلى أن ذلك بقلل من قدراث الطفل 
هیا وید من الاتباه و كيز 


الخوف عند الأطفال 

إن قرف على الطفل أو ايه الزئدة من الخطر عند دی تلم اكلام 
أو لمشي يعطيه مهدا من الشعور يققد فة یفسه, كما أن حمل الطقل کارس 
سلوكه لاد والظاهري في مكان بعيد عن أعين الكبار (الذين بیمون 
وبشحتون ساو که) يجعله يكسب شعوراً انه خر مرخرب فيه أو أنه أقل هید 
من عبره, ومن هنا فلا يخي أن نطالبه بان ينحب ليلب يعيداً عا آنا نید 


أن فرقاح من إزعاحه أو بح أنا فريد مدا من اشدوء. 

إن الطفل الذي ينيب عنه أحد أبرية أو كلاهما يسبب الممل و 
الانشغال بأمور الدنيا مع عدم بحاولة تعويضه باوفات آحری للجلوس معه: قد 
بدي ذلك إل تكنو شعور ناقصي باطوية لته و قد يمد الطفل صعربات ل 
المعرفة الدفبقة رانب قوته ار فصوره» وقد بصعب عليه أن يشعر أنه رد مهم 
أو جمدي بالاحترام والسصادة. 

تشر الدراسات إلى أن الأطفال الذين يفتقرون للاتنباه والتغذية الراحمة. 
من الوالدين لديهم متهوم تلذات اک تدنياً من غوهم من الذين يتلقرن 
استجاباث “كتفذية واجعة سوام كانت [يجابية أو سای 


التغلب على اخوف عند الاطفال 

البواعث الي تدضنا للحوف كثيرة ولولا الشعور بالخوف الطبيعي لا 
عدبي المتقل من قلمب باثار أو في الأماكن لیر آمنهء قالخوف من الرانت: 
انفعال غريزي بدفع للحماية ولکن البالقة في کل الأمور تسيب وساوس لا 
هاية لها شورق القلب» وترهق البدنء وتمطل القكرء وتتعذر معها السيطرة على 
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آمور داعلة في نطاق قدرات الطفل. تقاوت درجات لوف في النقس ذهناك 
نوف الطبيعي لأسباب واقعية ومتها نوف الناتج من تمارب مؤمة رتشكل 
الاحقا نظرة تشاؤمية عند الطلغل + 

النوف عبارة عن شعرر بانتباض القلب وإحجام عن التقدم بأمان أمام 
مواقف معينه تتيحة لتوقع المكروه واقتراب من الضرر. والطفل الذي يعات من 
ارف يهاب من آیسر شيء يطلب منه» یناف من هن صرت يطرل "همه 
فينعد عنه فلا بد من نوفير بيتة آمنة يندرب فيها على الثقة بالنفس ونلراجهة 
السليمة وبالتدريج يتحمل مسئولية أعماله ينفس میت باتفازل ريتخلعي من 
العارف الوشبية (نخيل اللصوص) أو السممية) القزع من صوت للكينة أو 
البصرية (الطلام). بناج الطفل إلى قدر معقول من الشعور بالحوف من 
الغرباء: ومواطن الخطرء والآلات المادة کي يكون حدر من كل أمر يهلد 
ملامئه فشحئب المتعاطر يسهولة, 

منذ الأشهر الاو للطفل فإنه قد لاف من الطمرضاء ويشعر بفراق لام 
الي لفل له الغطاء الحامي من جميع الأعطار؛ وترداد التخلوف وتتوع كلما 
دعل في مراحل عمربة جدينة تتطلب غوت واكتشاقاث أكثر وأعمق وید 
الطفل رويدا رويدا حبق يطور مهارات الدفاع عن نفسه ويشكل طرقه الا 
به للتعامل مع الستنات والكثيرات من حرله دون كبير اعتماد على وله 
يناف الطتل في مرحلة اقلعب من الإعباية وفبمروج ول مرحلة اللدراسة قد 
ناف من الذعاب إلى الدرسة تبحد خيرات غور سارة. تختقي معطم المعاوف 
البسيطة الي تتكون في علة الطفل مع الوقت ویقیل من التوجيه فلا تدعو 
للقلق طالا الا ال عفية شنم غو وحركة الطفل ٠‏ 


أسباب الخوف الفرط 

- التعرض لمواقف غير معتادة وبلا فيعة فالطفل رعا يتفر من الاقتراب من 
احمل في الو إذا إن یکی استاد ظك ولن بدي كلمة: كن شحاعا؟ 

- صفع الوقد لتأديه فإ للإفراط في الثدة على الأطفال مضرة همم وخخاصة 
انار منهم لأ الشّدة تدفع الطقل إلى الحرف وابلين والكذب وانككسل. 
قال ابن لدون في مقدمته "رذلك أن رماف اغد في اشلیم مضي ف انم 
ما في أصاغر الولد لاله من سوء لألكة. وم کان مره بالعسف والقهر 
من للتعلمين أو المماليك أو الخدم سطا به القهر؛ رضيق على افص لي 
انبساطهاء وذهب بنشاطها؛ ودعاه لل الكسل» وحمل على الكذب وال 
وهو التظاهر بشو ٠+‏ في ضيه وا من ابساط الآيدي بالقهر عليه". الوفق 
يلب لنا الطمائينة» والطمانينة من أهم مستلزمات تأسيس الشهمبة السوية 
ويناء الأسرة السلمق. 


- اقصورات اللاطة فقد يقو الكبار بصتع أومام كثيرة ونکون الات حسنة 
ولكن قوس غير سليمة. بقرل البعض للطقل "لا نم فالقطة ستأكللي" 
و "إذا لم نب للمدرسة فسيقيض عليك للاره" و"إذا جن الیل فسيخرج 
العملاق" اش رست من الدار فسيسرقك الم" وعلى سل را 
نوهم الطفل بأننا سنلقي علي شید تلا أو فيه حطررة وهو مزاح منهي عد 
شرعا ولب للشاكل. هذه العطريقة بل نفس الطفل مطيعة للأوهامب مومنة 
اه مستسلمة شا 


- لاه لفاسي والوم السنمر للطفل عا يسبب التقليل من قلرائه الحقيقية.. 


- فد تكون الأسرة مصدر قوف تسياماقا النسلطية في التعامل أو لاتشار 
اليدع ودافراقات فيها فيتشأ الطفل ولا يعرف ميادئ التقكم الوضوعي 
ومن بأوهام يعنفد ما حفاتق كما أنه يسمع القصص اكرعبة فر عباله 
الطفر لي ويصدتها. 
التعرض لفراحع کبوة كققد لام أو التعرض لحادث مروري مرو أو 
تعرض الوطن لغارات حوية. 

- استهزاء الأهل أو الأغران "انت حراف؟ "حبان." 

- التهديد بعظاكم الأمور ویکلمات یاحذها الطفل مأعذ ابید "سأكسر بيك * 
“اذهب قبل أن نی" موف أقذف بك من السطح,*. 

-. التعليم السلي: ويكوت بالتتويق بالآب أر الشرطي أو العلم والطيب: 
"اسکت ولا حقتك بإبرة الطييب ..." 

- البينة اه بالئوثر والشحناء والقلق رهذه ية لي الأغلب هي الأسرة أو 
المدرسة. قد بتاف الأب من الأماكن المالية أو الأم تتضایی من الأماكن 
اردمة أر عندما تشاد الحشرات فيقتع الطفل بأشياء ينبغي أن لا اف 
منها ادا و فكر بصورة منطقية رلکه برب استحابة الكبار رات معيئة 


فيقرن الفعل برد فترسخ هله السلوكيات فی ذعه. 


أعراض االحالةة 

يمكن التعرف على العلفل الذي يعي من توف الفرط من خلال ظهور سنا 

أو أكثر من الصفات النائية وبصورة متكررة: 

جب العطفل اخمابة الزائدة فهو اتکالي حق في فضاء أبسط حاحيانة. 

-اتترده وتغليب الإحسام على الإقدام واعحيار التأخر لا القنم, 

-الابتعاد عن المبادرة في اللعب وعدم افتراح الأدكار.. 
-ضعف الثقة بندراته الفعلية فلا يواحه الشكلات ویرفطی اتخاذ القراراث. 

-سرعة الانقعال وعدم السيطرة على الحالة الذهنية تحت الظروف العادية, 

بحنب الظلام ام والرحدة يكافة صورها. 

توف من المدرسة ومن الضيوف لي الیت. 

“فد تحد المساوف واللتونرات إلى مرحلة اللاوعي قيعان الطفل من کنر 
الأحلام المسيفة الخامضة الي تعكس حالنه التزعحة وأوهامه المكيرقة. 

“التحدث أو التفكو بالعغاريت والحرافات والأساطر السعيفة لي نظر الكبار 
رلکنها غيفة في عقول الصغار. 

-التهرب من جميع الألعاب اارحة الي تتضمن بعض التحدیات رغم أها آمته 
يستمنع 4ا في الأماكن الترفيهية کل من هم في عمرد. 

-صعوبة التمييز بين الخطر ذحقيقي وین تسج الال 


يدي الطفل ردود فمل تفوق طبيعة الخطر القريب مته وعنده مبالقه في تصور 
عواقب الأمور فيعتقد أن الرض لن يبرح حسده مثلاً ر أنه سيرك آثلراً لا 
تروله 

-تظهر أعراض جسدية تخر بحالة الطفل فثبرترة كسرعة التنقس؛ واللحلحة في 
لكلا والعرق الزائد وفقدان شهية اکن 


الوقاية ولعلاح 

نب أسباب الحوف الي سبق أن ذكرناها. 

-إبعاد ما هو نيف لنطفل موك ی بلحب ا لخوف الشديد وتو ة ال 
من العاطر الي يهاها الطفل حن جم العلاج السلوكي ویائف الطفل الرقف 
بالتدريج ويتخلص من الأوهام دو زکرم 

“يمب أن يستمع الكبار دما لعإل لنتفهم مشكلته الخلية والفية تدصت یه 
وهو يعبر عن عاوفه المكبوتة ولا ثسقه مشاعره اقبطه. الترار المقلاي من 
الأسائيب فاناعلة في توسيع مدارك الطقل رتوجيهه يعد اكداف مصافر 
افوف وغيف وتحفيض آثاره من علال العلاج النهجي. 

-الاعتدال في حماية الوئد ومعاملته بطريقة متوفزنة مع ضرورة تعويده على له 
مهامه الي يستطيع الوفاء ها ينقسه دون كي اعدماد علی ره 

میب البرامج التلفزيونية العينت والأخبار القطيعة الي تحكي تفاصيل دمرية 
ونتضمن مشاهد عدوائية.. 


یاه القصص البحيدة عن افسحر والأوهام واقتركيز على القصص الي تبث 
معان الإمان والتفاؤل رابات والشحاعة. 

“الت رکیز على الهارات الخيانية وتطويرها (حل انشکلات - تكوين العلاقات 
الاحتماعية - التحكم بالاتقعالات رضبط التفس) 

-اعتهار الألعاب المسلبة الي تحمل قيم صحيحة فالألعاب الخشيبة أو 
البلاستيكية الصغيرة للحبرانات وغيرها عندما نكرن لي يد العفلة فإفا تضفي 
السرور؛ وتزيل التوترات» وتکسب ارات فلن الطفلة مناارها ولا تحاف 
في اللستقبلى س الاقتواب منها وئسها وإطعامها ركذا الطفل الذي يلعب 
بألعاب تعلي من شأن الفروسية ولرماية والسباحة والحري فإن اللعب البکر 
المستمر ينمي في فواده ندرا لشجاعة ويعطيه جرعات منظمة من اثهیز 
النفسي بل فد يتعلم مهارات حركيه أثناء اللعب تزيل لاحقا الرهية من نفسه 
وتبعد الأوهام الي تداهه وتکبل حركته على مستوى الخيال أولا ثم على 
مستوى الواقع انیا . 

لا بد من التأكيد على أن الكثير من الألعاب اللترقيهية ري الا التعحارية < 
في الإثترنت) تحضمن على مفاهيم عاطند كان تخوف الطقل من الأسماك 
البسحرية كلها أو ممل العلفل جنشی الافتراب من الخيوانات والحشرات الأليفة 
لذا فلا بد من حسن انتقاء الألعاب وفحص الختويات كافة معا من دريب 
اتطفل على مواقف قد متع الطثقل ويضحاك ومنها ولكتها تفرس فيه مقاميم 
انفسية سلية جمعله يتعد من آمور يفترض أن یقترب منها. يحب أن يقئرك 
القصد اليل فاص بتسلية الطقل بوسائل سليمة لا تسمح سملل الأفكار 


الضارة ولهذا يستحسن انتقاء البرامج والألعاب الي تخضح لرائبة تريوية من 
وسات تخصصية . 

-التشحيح الذائم على كشف اخطاء التقس وعدم التحرج من معابلتها مع 
الرالدين بشرط (فساح ال للطفل للاستفار بحرية قامة ودرن استهزاء. لا 
يتحقق ذلك إلا بحتب الصراخ فقي وحه الطفل فالقسوة نراد الحواحز النفسية. 
الي تعفد الامور. 

-أن بتحلى الأمل بالشجاعة والصير والثيات في مواجهة أزماث الحياة فين 
الطفل راصدة ونفسه مقلدة.. 

-لا بسح ولي أمر ال بمب الفائم على آساس التخويف والرعب فلا 
يسم أبدا باستنعدام أي لا من الأرات المادة بغرض الرح ولا يكون لزع 
بالترويع لاسيما إذا جن اليل -. 

-شرح الأحداث الكيوة رالوت - صقارات الإنفار - الحرااث للرورية 
ويب أن نراعي في عملية الإقناع لعفلي الندرج وبطريقة مبسطا تناسب عحر 
سل 

-لا نقرف حينا بموائف يعجز عن أدائها الطفل "فا شعرت بالخوف فلن 
باك فحن نميه دائماً ولکنا لا حب اليالغة في احرف ونكون سعداء إذا 
تخلصى الطقل من الخوف لحب كلمة راسخة اک من أن نسحيها بيساطة ولا 


بيغ أن نعلقها عواف متقلية. 


-إشاعة الكلمات الجاية (أستطيع - أقدر - يلقن الله سال [ونبة الكلمات 
الحبطة (وعديد - جيان - خخراف.) 

-الحذر من التشهير بالطفل فان مواققه السابية توذي مشاعره فلا ييني أن 
نذكر لأفراته شدة حوفه وهلعه من رزب القطة والفار. 

-لا نقذف به قحاة في مواقف يناف مها فالإجبار ليس حلا قفا كان الطفل 
يخشى لبر فلا حمله معنا عنرة في لمك كي يعناد الأمر كرهاً ركذا إن كان 
يناف من النمى فلا تضع ین ديه ما اف مه رف والتدرج دا امال 
شرب سیم قل لو جت اي( سور ع ر و 


م زاغ في ال : 
:'(159 )ومح عن لبي صلی لل عله وسلم أنه از ليك بالرفق ؛ فإنه 
لا يكون في شیء إلا زاته ولا برع من شيء إلا شانه." 
- شيع الب الأمن (فركض والمطاردة في الأماكن الآمنةم ومنع اللعب 
العنيف واللكافأة من أشكال تعزيز السلوكيات الحسنة الي تسم بالشجاعة. 
-. تمليم الأمتقال للهارات السليمة في ظلعب ققيادة الدراحة تطلب ابس 
غطاء الرلى الواقي وتركه لأن معظم الأطفال لا يفيسونه والتساهل هيه لا 
الطفل يحب أن يكون شا من الأعذار الواهية الي ماي مع تعليمنا للطفل 
بشكل صحیح كي یل الأسياب وی کل على الله سبحانهفالذي يترك لبس 
حزام الأمان بي السيارة لا جيف پالشجاعة ولكته عالف لابسط معاي 
اند 
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- تحصين الطفل بالأدعية القرآنية والتبوية فهى وقایة من کل مکروه وراحة 
لكل قلب فيشعر الطقل بأن ال سبحاته هو الحاقظ قیحرص الصغار والكبار 
معا على حفظ آبة الكرسي والمعوذتين ويستمر المميع على ترديد الأدعية 
باسشمرار مع قهم المعان کا يتسق مع أعملرهم. 

- نشحيع اتطفل على غخالطة الصحية قصالحة فلتي تتحلی بنضائل الأعلاق 
قراعي قيم البادرة الإبداعية وال بالنفس وتمري ترك مت والسلوكيات 
العدرانية القمعية لأما تاي الشحاعة . 

- باه علاقة وثيقة مع للدرسة لابعة سلوكيات الأفل وظتاكد من عدم 
تعرضه تعقوبات قاسية وامتحانات مفاحة لم بتمرن على طرق أدائها والتأكد 
من أن الاموام للدرسية سالية من التهديدات الي کارسها رقاق السرم في 
يات الإدارة المدرسية الحازمة الط 

-. تدريب الطفل على سلسلة استراتيجيات لمراجهة الف والتعامل معه وفق 
عطلوات متهسية (التحكم لي النتفس - طرد الشعرر السلي والأفكار الفامضة 
- ترديد الكلمات الشحاعة القائمة على مان - التحرك الصحيح حسب 
متطلبات كل موقف - ترك التردد - التوكل على الله سبحانه فهو سیر 
الحافظين - إغفال التعليقات السليية الثبطة وعدم الاكتراث باستفاف الأقران 


فا ند إلى الاسفاق والشعور بالنقص وا خوف). 


الثقة بالنفس عند الأطفال 

اه بانفس تمی: قثرة الطفل على التعيوات عن رأيه وص فاته 
وانكاره وإتتعالائه دون حذف ار تردد. وهذا ویکتس هذا الفهرم عن طریق 
ری فانا كانت اقتربية تحمد على إبداء الرأى رالشاركة الفعلية بالتزل 
ونقدير فكره ورأيه» وعدم الإستهزاء به فإته بإمتطاعته أن يكون أهلا لد وان 
بن في حياته» فالتربية الأسربة هى البنية الأساسية الأول التي تکسب الطفل 
السلوكبات الإبجابية اطلوية لإحدكاكه فيما بعد بالبيفة الخارحبة انحيطة به لا 
الثقة بالنفس تكتسب في مراحل نو الطفل المعطفة. 

.ومن الأمور الهمة التي تكب الطفل الثقة بالفس هي الحرية آی حجري 
التحربب وتأدية الأعمال بالطريقة التي براها أى فيما بسمی لي علم النفس 
بالتعلم عن طريق الحاولة والخطاً إلى أن يصل إلى اتيحة مرضية في أعماله وعدم 
الإعتماد على الغير فيحب على الأباء لإثتباء له التقطة دون الخشية من أن 
بضر الطقل تفه لكى يصلوا به إلى الاعتماد عليه فل تفر حاحانهبنفسه 
وتادية دون الخاسة مع اللاحظة والدعم والتصيحة والإشراف وللرقابة لکی 
يصل معهم إلى النضج والشعور بللسوولية. 


الق بانفس والقدوة الحستة: 

لحر فقة بالق صقة يكتسيها الطفل عن طريق إحتكاكة بيه 
الداعلية وهی الأسرة ثم عيلة الخارجى ويكتسبها افطل أولآ عن طريق 
الوائدين إفا (عتسد؟ على التربية السليمة ولیس يحرد التصسء لأن التربية الکلامية 
ان تعتمد على النتصح فقط دون وجرد سلوکیات مرئية يستطيع من لاطا 
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عقل الطقل إستيعاب ما بسلمه فلا یکون هناك داع للوعظ والألفاظ ارفا 
فيا فريد أن تعلمه لأبناءنا من سلو كيات صحيحة أداة تتتقل مسهرقة من الأباء. 
والدرسین إل الأطفال وال تقل من لام إلى غيرهم من الأطفال. 

سلوك طقل يستوعبه ويقلده طفل آخر. ومن العروف أن الطفل مد 
على تقليد سلوكيات من هم آکر منه وهم وظده في معظم الأحيان. ومن 
يؤدى إلى تكامل الشخصية والشعور بالثقة ولاسئولية. وجب أن تعرف أن 
لدی الآباء ترعية من الترية لاکتساب أطفلهم الثقة بالنفس؛ رهلا تمد على 
مولاء الآباء في الصخر رمدی معرفتهم بالتربية الصحيحة كما یعتمد على 
مستوى تعليم الآباء والأمهات ومنهم من ینمی الثقة عند الاطفال. 


الأساليب التربوية السلبية التي تؤدى إلى عدم التقة بالنفس عند الاطفال: 
يمب على الأباء والأمهاث أن يكونوا حريصين على كيفية اتعامل مع 

أطفالهم لكى لا يقللوا ١‏ الثقة باثنفس عند أطفالهم آر حون أن لا بودی سلوكهم 

إلى عدم اند بانس عند الطفلء ومن الأساليب التربوية السلبية فلز 

۱- الصراخ والزجر والضرب. 

۲ الحرض الزائد وعدم إعطاء أطقاهم حربة التعير أو تکار الإشتوار. 

۳- تكليف الأطفال یاعمال توق قدراشم وعدم [حساس الطفل بالتقدير 
الكاق من الوالدین. 

۶ - إععلاف طريقة تريية الطفل بين الأبوين (الندليل من طرف والقسوة من 
الطرف الاس 
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ه- الأسائيب التربرية السليمة الي تؤدئ إلى یناه تقد بالنفس عنا. الأطفال: 


التعامل مع الطقل جم عن طريق التربية السليمة مبتدقة بالسرة والق 
يكسيها الطفل في مراحل غوه المعدلفة وعکن الأساليب التربوية السليمة 

اللطقل: 

۱- إعطاء العلل القرصة لاتعير عن ذاته من خلال التجريب والحاولة بعد 
الخطا (اارئة ونخطا) هى أن عنم الطفل السلوكية الصحيحة يمد أن 
أخطأ أكثر من مرة قههاء وننيجة افارلة المستمرة جم تصحیح السلرك غير 
المرغوب فيه إلى السلوك الرغوب» متا رید الأم آن تكسب طفلها 
المشاركة في ليدبت مع الأسرة أو مع صدفاه تقوم هذا السلوكيات 
تدريجهآ مثا يفرم أفراد الأسرة بالحديث عن موضوع ماه تقوم الأم تدرهيا 
بالحديث مع الطفل وهذا عن طريق طرح سوال له لکی يثارك اتطفل 
قوم باشاولة في الشارکة ولكن بشكل بطى إن کان رأيه عن مرطووع 
للشاركة خط ثم بتعود الطفل أن شارك أكثر دن خرف من وحود 
أشخاص ممه وحولف وهذه اللشاركة تكسيه الثقة بانس لكى يستطيع 
الاعتماد علية في الكرء لا أعطيتاء الحرية الكامله في التعيو عن رای 
والحاولة مع انار 

١‏ التقدير السليم لامکانیات الطفل وإغازاته وأعماله 

تشيحيع الطفل بصورة مسشمرة على أعماله يد وعدم عفابة يصورة 

شديدة عن أعطائه, لأن التشحيم الستمر السلوك اليد بودی إلى ندعيم 

هذه لمفد ي تقس الطقل. 


و 


التدعيم لدى الطفل له جاتيين: 

أ- تدعيم جای: وهو كثرة اشع والدعم اللفظي والمنوي فإدا قام طفل 
بأداء رآبه وناز أعماقه مما على تفسه وامخاولة في تأدية الأعمال بسكل 
حيدء وان صاحب هذا للكثير من الأحطاء نا تعمل على تبیت الفة ل 
انريدها في طقلنا. 

ب- تدعيم سلی: وهو العقاب التقظي الخارحى والبدن وهنا بودی بالطافل 
إلى احرف وتدعهم صفة التردد وتثيتها ف تفسه» فيصيح غير در على 
التعبير والابتكار. 


- إعطاء الطفل فرصة لتكوين علاقات مع من هم ي مثل عمره 

>٠‏ إعطلء الطفل البيئة الأسرية اأسليمة وعدم طرح المشكلات الأسرية لعددم 
إدراك الطفل لأبعادها وكاجها السلية على سل ركهم 

1- القدوة الحسنة الي يكتسيها الطفل تألى أولآً من الأبرين ثم من مي 
الخارعى, 


ككرن الذات لدى الفرد و تمو تيجة للخيرات والنمو والتعلم والتضج. 
بل سلو درد للترن إلى التحديد وانتسيق راظيم. تتكون الثقة بالف 
لدى الأطفال من خلال #دشعة الاجتماعية القائمة لي البيئة الي يعيش فيها 
الفره. هذه ال ارتباط وثيق هوم لت لدى الفرد وتتضمن تماما الفرد 
غو تفسه. يكتسب الطفل اتماهاته و اه عن طريق اتساب الیرات اتوعة 
والمعتلقة كما يكتسبها عن طريق مقارت والتظلب على الرافف الصمبة الق 
عرش غا. تمدد توقعات رد ودرافضد تم اللات ندیه كما تؤثر تلك 
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التوقعات على إدراك الفرد للمواقف المديدة الي يتعرض ا في حياته. يستطيع 
القرد أن يشكل خيرات بحديدة تتسجم مع منهرمه عن ذان. سر سلوكيات 
الفرد على أسلى اغافظة على ثيات وناسك فهو اللات لديه. وتعتير الذات 
اة إدراك الغرد النفسه وتقيمه غا. اضف إلى ذلك متقدانه حول تفه 
والهارلات الدابة لرفع شان تلك الذات والدفاع عنها. أما هدف الات فهر 
التوافق مع البيغة الاتماعية ولبات عليها. 

يرتيط نمو الثقة بالنقس ارت 
يكتسب الطفل الثقة بالیه: وبالتفس خلال الأعوام الأولى من حياته عن طريق 
التفاعل الاجتماعي الحاصل يته وبين الأم وينه رين أفراد الأسرة والآخرين 
ممل إشباع الماجات البيولوجية وئفسية البعيدة عن الفضب والخرف والتوثر 
والقلق الطفل بشعر بالأمن والاطمتان. تانر التنشعة الاجتماعية بصحه الط 
ار عدمهاء وذکانه رغیبه وانبسا طه وانطواته. فإن کان عليلا أو فاقدا لإحدى. 
رس أو أكثرء أو كان لديه بعض اتقص في انمو تدقع نلك الظررف لا 
إلى أن تركز امتمايها على هذا الطقل لعطقها الشديد عليه وتساعده في جميع 
الأمور نظرا لشعورها بعجزه وحاجه إليها. هذا التطرف في المعاملة يودي 
بالطفل إلى أن ييح متمدااعتمادا كليا على الأم. وبالتالي بصیع عام الثقة 
بالنفس ويكون اتكالي على غوره. وقد يصبح تا حة لوقف الأم. 

يدم تقوبة الثقة بانس أو إضعافها عن طريق نوعية اقتدشئة الاحتماعية. 
عندما ينشأ الطفل في ید مملوءة بلئقة بالنفس يكون واثقا من نفسه متا 
عليها لا حرف من حايمة المواقف الاجتماعية یا كان نرعها. ويحاول أن ای 
مواقف حديدة للتعامل مع الآخرين من عتلف الأعمار والأجنلی. تلفاعل 
الاحتماعي بين أفراد المالة له اثر كبير على و شخيصية للقرد. فإقاحة افرص 


تا مع غو الفرد جسمیا واجتماعيا. 
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للطفل في الصبير عن حوره وراي وتلتي التشجيع من الوالدين في مارسة 
تداطه الحركي والفكري المستقل کنوا ما يودي إلى تكوين الثقة بالف 
وتقرنها 

يمدث ضعف في الثقة باتفس أو مدا من الطفرلة يسيب التراعي 
المتعددة والمختلفة والانتغادات الت يطقاها الطفل من الوالدين والكبار رالإعرة 
الأكبر منه متا. يتم ذلك يسبب حهلهم بقدرات الأطفال وتوقعائهم العالية 
أعلك القدرات. يودي ذلك إلى ققدان احترام الفات رضعف الثقة بالنفس. 
عندما يشعر القرد بأنه غير كفئ لمواحهة الراقف الي عامها. يودي شعرر 
رد يعدم جدازته يحب الأعرين له إلى فقدان الثقة بالنفس ربالآخرين و 
باليئة اشيطة به. ومن اجل متع لش مثل تلك الحالات ينيغي أن بجعل سلوك 
الطفل معتمدا على الرونة والتلقائية وإيعاده عن الأساليب الدفاعية, وبذلك 
نساعده أن يكون فادرا على مواحهة القرى الدادلية وامتارسية. يودي فرض 
القبود والانماهات المتناقضة تحر اترات لي يتلقاها فرد من البيئة الاحماعية 
إل انحراف نكيفه للبيئة الاحتماعية الي يعيش فيها. يشير ستشافر وشوفرین 
Shafer and Shirin‏ ((1872 إن ماك ثلاثد انجامات أساسية 
تتكون نعلال التتشئة الاحتماعية. 


وتلعب هذه الاتباهات دورا مهما في تكوين الشخصية السوية هي ما يلي: 

۱- اميل إلى التعاون "كيرا ما الاحظ ميل الغرد منذ إلى التعارن فالطفلة تساعد. 
أمها في الأعمال المتزئية والولد يساعد تُباه في العنابة بالحديقة أو بالسيارة 
رغر ذلك 


۲- القة بالنفس نلاحظ الطفل الصغير يخاول أن مل الأشياء الي أكير من 
حجمه وأثقل من وزنه وهذا دليل على ثقته ينفسه. 

۳- الحرية. يطلب الفرد الحرية منذ الصغر فعندما تقيد حركة الرضيع فإنه 
يتحدى ذلك وفد يلجا إلى البكاء ويستمر هذا التحدي ال الكير کم من 
الأقراه ضا من أحل تلك ای 

أما بانب السلي في الانجاهات فإنه يتضمن خرف والقلق و الإنكالية 
والعدوائية. عندما بصاحب العقاب حالات الحوف واللق فإنه بودي بالقرد أن 
يكون منقلا بالصر اعات النفسية في کل ممالات الحياة المتوعة. تلعب العلافات 
الاجتماعية السليمة دورا مهما ل تنمية الثقة بالنفس. ر تساعد هذه الثقة 
بالنفس الغرد على ارتياد الجتمعاث المخطفة بقلب قوي وال من الخرف أو 
الوحل. كما يستطيع أن كيف مع افحممات الأعرى امن رواش مع 
الاقف التتوعة الي عرض لما. يعتمد مكيف الفرد وتوفقه مع اة على نسبة 
ذكاته ولقه بيفسه» فالفرد المتمتع بالذکاء والاقة العالبة بالنفسء یکون سهل 
التوافق والتكيف مع امتمعات التباينة. ويسهل عليه تكوين علاقات اجشماعية 
وروابط اجتماعية عطفة مع الأفراد لي اقمع 

تبدا بوادر مشاعر الطفل بانكفاءة في الأعوام الأولى من حياته» وبظهر 
ذلك عتدما جارس قدراته یه عن طرق حاولا الاستقلالية الي برغب 
التمتع ها من علال إشباع حاجانه البيونوحية بشكل متنظم ومتقن. يستمر هذا 
السلوك کدی انقرد ما يودي إلى تمقيق التكامل الاجتماعي ونتيحة ذلك 

کون الشخصية السوية. 


a 


بری اريكسوت (1963 11500) إن تطور التغمى الاجتماعية يدا 
مبكرا قي حباة الطفل؛ فاشباع حاجات الطفل الرئيسية في هذه المرحلذ با في 
ذلك حاحات الأمن رالراحة والاطمينان والطعام والشرهب» يردي إلى تکرین 
مظاهر القة بابيئة اليطة به وبالعالم اجمع. إن عدم قیاع حاحات الط 
رتعرضه للإحباط. والتهدبد والكف» يولد کدی الطفل النوف والشك والتهديد 
بالآعرين» ويكون الطفل باتالي عدم افق نفسه. 

علاقة الوالدين يعضهما البعض الآخر وبالطفل: تحر الأسرة مصدر 
اشباع حاحات الطفل النفسية واییولوحیته فان شاع الاطمصان والحب بين 
أفراد الأسرة الراحدة وخاصة بين الأم والأب هان هذا الاستقرار نكس على 
الطقل» وبودي به إلى إن يكون مستقرا في شحصبته رسلوكه الاجتماعي 
والنفسي. كما بردي بلتاني إل حدوث الوازن وة بالنقس. أيدت الأبمات 
الي آحربت على المانمين بان طسبي الأساس في حنرحهم هو ففدان الاستفرار 
العائلي. إن السلوك العدوان الذي كارسه بعض الأطفال برجع إل العلاقة 
العدوانية القائمة بين الأم والأب. جيل الطقل إل تقليد ما يراه من وی 
السلوك الذي يصدر عن الكبار یعون به 

من خلال الأسعلة اموجه إلى الانطوائيين توصلت إلى للهم جميعا کانت 
لديهم صعربات مع آبائهم امنسلطن واخوافم الأكر منهم سنا متفوقين لي 
السيطرة عليهم كذلك كثرة الاتتفاد من قبلهم بحيث جعل هؤلاء يتسحيون من 
اليدان الاحتماعي تدريجبا. ويؤدي هذا التراكم إلى الشعرر بالنقص أو 
الانسساب. لا يخرف بعضهم يثالك والبعض الأحر يعترف ويريد التخلص 
منه. ينم علاج تلك الحالات يفصل هولاء عن فأصدر الذي يسبب لهم تلك 
الحالة. 


قد صادفت حالة من الصعب السيطرة عليها وهي إن الشاب يفتخر 
بأخميه وكلما كانت لديه مشكلة يقول أي يستطيع أن يقوم بتلك ولكن و 
جاعله يريد التخخلص من وضعه الذي هو فيه ققحت على الوالدين أن يفار 
الشاب عن آعيه وشاءت الصدف أن يقحب إل الخدمة المسكرية وأثاء تلك 
المندمة مارس مع ابنود القسرة وكان يشعر بالراحة وشعصینه بدأت تتقرى 
والذي زاد في ذلك بأنه ققد من وزته بمیث أصبح شكله وميم ولکن عدما 
عاد من الخدعة العسكرية شاءت الصدف أن لا بعمل وظيقة أو عمل عندها 
عادث له الحالة السابقة وهي الشعور بالنقص وزيادة لوزن ومن هنا النطاق 
توصل إلى أن السلطة انلیا لني تتمثل في التسلط تؤدي إلى شعور الفرد 
بالنقص 

تعد الق بائتقس من للراضيع نفامة للطفل راق نكس بدي يما علي 
جلف والب حبانه الشخصية والاحتماعية» رهي ترنيط ينظرته إلى ذانه 
وإحساسه بقيمته بين من هم حولهه ومن ثم التصرف بطريقة زيجابية ما 
الآخرين باعتبار أنه جلك الكثيو من مقرمات النحاح الي توهله لأن يكون 
السات كاملاً ني امحتمي وان العدام مله النظرة الاتهابية إلى الات تودي لل 
سلوك مضطرب وغير متكيف مع اليئة افبطةء 

إن كيفية التعامل مع العمل سوام من الأسرة أو المدرسة ناهم إما فل 
شید للثقة بالفى آو اقلاعها من جذورها: فاترية الصارمة وللتصيدة 
اللأعطاء وان ترکز على جوائب الضعف تضعف الثقة بالنفس عند الطفل؛ ما 
طرید التربية البنية على الحوار مع الطفل وتفهم احتياجاته وإقاحة انال له 
انعبر عن فاته وميوله واحترام وجهة نظره كلها تسفعد على ثنمية اثثقة 


پالتات عنده. 


إضافة إلى الألفاظ الي یصدرها ظوالدين نحو الطفل والاستهزاء والستعرية. 
مه ونعته بالعباراث السلبية مثل: نت لا تستطیعه قلات أقضل مل..» أت 
غي..)» وعدم إعطائه الفرصة في تحمل بع للسؤوليات» والقيام بكل شيم 
اعنه. وعنم الثقة بقدراته: وعدم إتاحة الال له للمحاولة وقويل أخطاكه 
والنظر ليها یمن 

وتيحة هذا المد في مسترى لد بالذات» يشعر الطفل دما بان ليس 
الأعماله أي قيمة وأنه سلي غو ما يقوم به من أعمال» ويشعره بأنه غير مؤهل 
للقبام بالكثير من الأعمال الى قد بنحج فيها سواه من الأطفال؛ وشده يستسلم 
ویتازل بسهولة عن آرائهه وقد يولد الأمر الكثور من المشاكل السلوكية مدل 
المنف والعدوان نحو الا حرین نتيحة أن لديه حاحات لكن لا يستطيع إشباعها 
أو تمقبقهاء وقد بل إلى العناد تمي عن رقضه للوضع الذي هو فيه والانعزال 
عن الآعرين» وتمنب المواقف الي تعرضه للإحراج والسعرية من لحري 
وبااي ففدان الكثير من الفرص الاحتماعية, 

ومن أجل بناء الثفة باللات ورفع مستواها لا بد من التركيز على جرانب 
القرة الي متلكها الطفل» واكتشاف فدراته وتبصوه ماه رتمزیزه على کل 
سلرك اي يقوم به مهما كان صفیه ونعه بالفاظ إيابية متل: أنت قاد 
بطل متا ذكي..» وثرك الألفاظ السلية الي توجه له» وفعزيزه ومدحه مام 
الآخعرينه ومنج هذا العثفل لب رالمودة والعاطفة اللازمة له؛ وتان والشعرر 
مه لأن کل ذلك يعد جز هاما من نموه الاتفعالي والنفسسي» وإتاحة ال له 
للحديث بحرية عن مشاعره دون السعرية والاستهزاء متها مهما كانت 
وتكليفه للقيام بمسووليات بسيطة في إطار الأسرة كو نندرسةه وثواية على 
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أدائهاء لتعزيز حيرات النساح عندم له تعرض كيرات فشل كثيرة في السابی: 
وبث الطموح فل کته وتشحيعه على مارسة الأنشطة لني يمبها. 

الأطفال بربطون شعورهم بالأهية كقدار الانتياه الذي حصلون عليه من 
الآحرين و ذلك يشكل متظم. 

لقند اتقق الباحخرن والمعتصون ف تقدير الدات على أنه تعزير جميع آرجه 
الحياة وذلك من خلال كين قفرد من زيادة ات الشخصية وطرقاء 
عتطیات علاتا الین شما 
هناك ثلالة طرق مارلية تسهم في تكوين تقديو اللات هي:-. 
"اليب والعاطقة غير المشروطين. 
"وجرد فوانين حددة بشكل حيد بتم تطيقها بانساق, 
“اظهار ندر واضح من الاحترام للطقل. 

لقد وجه أن استقبال أفمال الأطفال من قيل انخيطين هم - في وفث مبكر 
من التعامل مهم مال (نهة الكلام, بدابة الشية استخمدام الحتمام) دود قعل 
امایة وبتشحبي مهم کون ثقة حيدة بأتقسهم. 


عاهي أهم جوانب تنمية اه عند أطفائنا. 
١‏ نح الطريق اسر للأقعال اي السابقة الذكر في رار 


؟-آن يكون أول رد فمل فك عندما لاه الاجسامة مهما کان حاله و سل کر 
وأن تحرص على أن یتسم هو لك عندما تیان داكمء 


م 


۲ بذل العطابا في الحاحيات غير الأساسية (عدايا - أجهزة - أدوفت مدرمید 
- عابم 

4-حسن التعامل مع طلبات افرد فلي لا تلي له وقلك بان يبن له العفر في 
عدم إمكانية التلبية. 

ه-السكوت عن أطي وظتخاضي عن حفرالهء مع ین الفرص الئناسية 
توحیهه وإعلامه عا يعينه على عدم تكرار تلك الأخخطاء. 

إذا تعرض لشيء من ذلك, 
ومن للهم أن بطلب مه التسامح في مقابلا أطاء الآخرينء مع تذكيره 
بقل العفو عن النالى» والعسر على ما يكره؛ وتعليمه أن لکل فرد تصيب 
من الأمور لي يكرههاء ولابد له أن يصير علیهاء 

الاسميحه الحب قولاً: بأن يسمع كلمات الب منك ول بان مازع رضم 
ويُقبل ليشعر بأنه عبوب ومقبول ومُقدر بقيمة عائية لديك» رلدی الکبار 
غیرد 

۸-ان بخ حال فعلة لما بسسن؛ أو عند تبه مالا مسن» فان إمساكه عن 
الشر منقبة ل يمب أن بمدح عليهاء و ندح كثلك عندما نسو آمور 
حياته الدراسيةء أر علافاته للنزلية: أو الاحتماعبة في الحي بصورة 
أو حيده: فإن هذا مار يجب أن ندح 

۹- آ۵ نبحث عن الأمور الي تتوقع أنه يستطيع لها بتحاح» تسمل على 
تكليفه باه تمدحه عليهاء. 


هابت من تعديات الآحرين» والوقوف مائ 


¥ 


۰-آن تسمع الزوار والأقرباء اناه عليه محضوره: مع الحذر من تویته أو 
الومه امامهم. 
أن تعامل معه بصورة فردية ولا تربطه واه أي احمل لكل أبن تعامل 

مستفل عن حوته وذلك في جميع تعاملك معه فيما سبق؛ ولا تربط تعاملك مع 

أبنايك بإحراء موحد إلا عندما يتطلب الوقف ذلك رليكن غالب التعامل 

معهم هو التعامل الفردي لأضية ذلك في بناء ات الذانية لكل منهم. 

١‏ اتعريده على الفال الحسن والضلؤل في جميع امررهبفید في الحافظة على 
ذاه قوية وإيهابية. ایام له مسفى بالتقدير للذات فصاحب التقييم العالي 
لداته أمبل للحياء من غيره فشجمه عليه. الصدق له أثر على نفرية الثقة 
بالات فهو يزيد فرص الفرد في إثبات فاته و قونما راستقامتها. و الکذب 
عکس ذلك 

۲-نمویده الإحسان للنهى» لأن ذلك رك في نفسه آثراً طيباً عن فاه .. 

٠عنمنب‏ الإيذاء این والنفسي أو الثيل منه عا يسرؤه إما يسبب غير مقلع , 
أو يدون سیب زوهو الأسوا). 

يقول الحخواء: إن احترام الطفل لذاته بأل فنيحة لعملية النمو الي تين 
من حب الطلفل لنفسه وترتقي فتصل إلى مرحلة تقييم أو معرفة قيمة الطفل 
لنفسه حئ يعمل إلى شعوره يانه بقدرته على حل ما بواجهه من صعاب 
وبدون هذه الثقة الناعلية بلس لدی الطفل ن يكون لدب أي شعور باحترام 
نفسه ووبع ذلك عدم قدرنه على اكتساب مهارات حديدة أو الاستفادة من 
الاک 


۸ 


فعندما يقوم شحص باتتقاد الطفل ُو سلوكياته قإفه مس من داضيله أنه غير 
صاخ لأي شيء. ومن ثم فؤنه يستسلم لأي آمر صعب من ول وهلةه وتقل 
ثقته لي نفسه تدريجيا ويعتمد على رأي الأخرین لي تقسه. وكثيرا ما يسال 
هل أنا ذكي؟ هل تب وغرعاء نلك لأنه لا ن بتقب !1 

في السابق كان أولياء الأمور برون أن أفضل طريقة لبناء ثقة واحترام لطفل 
الذاته من خلال الثناء الستمر غير الحدد كان تقول: "ما أجل هذه الج الذي 
بيت" ولكن الآن پنضل الخبراء الثناء ادد لبتاء ثقة لطفل فاه راحترامه 
النفسه. كقولك لابنك: "لقد تعبت كتير في هذا البناء كما انك أحسنت في 
وضع القطع الكيوة أسفل ال 


إتباع طرق معدرجة مع ندرج عمر الطفل كالآفي: 
* من الولادة حتي سن ٩۸‏ شهراً. 

الطفل في اء المرحلة لم يكوّن صورة عن نفسه يمد ولکن عقله يسشطيع 
أن ينتقط بعض ما يدور حوله» فلر أحس طفلك بالراحة مه التعبير الذي يراه 
على رجه والديه فعندئذ بيدأ في تكوين شعور اي في عاله افبط به ول 
نفسه ف(حساس طقااك بابتسامتك لحانية له وكذلك مرلوغته بالكلام وردك 
على كلامه غبر المفهوم وكآئك تحدثين إليه يشمره بقيمته ويوكد له أن 
الحيطين به برونه مهما ومن ثم فإنه بقول فنفسه: "ني تمي نا شخصية 
مهم" لا بد أن أكون طفلاً حیدا. وهذه الطريقة تسمى "طريقة الرآة 
العاکسد" وقفك لتجاوية مع شعورك الحا معب وق يعض الأحيان يسمي 
(البواصل) لأنه عندما يضحك فأنت تضحكين ما یو کد شعوره بالسعادة. 
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أما الطفل الذي يتحاهله الرائداك ولا بتجاوبان مع كلامه ويتركانه ييک 
اوح فإنه بحس يعدم الحب رعدم الأملاء وعليه قإنه لا يحب أن يكرن طفلاً 
جيداً. وهذا معناه أن مرحلة ناء ارام نات لطقالك في عثل هذه المرحلة 
السنية بحمد على الرقت لذي تفضينه مع طفلك بالضحك والابتسام وانظر 
إليه رخا من سل 


*من ۱۸ شهرا ۳ سنوات 
في هذه الرحلة برى العثفل أنه ما دام الأب حسن الأعلاق فلايد أن 
بكرن هر كفلك» وما دام الأب قد صنع جوا من الحب فلايد أن الطفل 
سوف ببه. وف هذه للرجلة تمد أن لطفل يستطيع أن يفمل الكثير بفسه 
ولكن بالطيع ليس کل ما بنمله الطفل مقبرلا من الوالدين. ولكن كيف 
تستليدين أن حملي طفلك س يقيمة ذاته وفي نفس الوقت تمدلي من بعش 
سلوكيانه السلبية مع ملاحظة أن شعور الطفل بقاته ما زال في طور انمو 
هشاً. مانت عناحة إلى أن تشعريه اه إنسان يد ولکن السلرك هو السيء!۱ 
في هذه الا عليك جعميم أوامرك له کان تفولي: "ل الزل لا بغي 
لأحد أن بسب الآخعرين" بدلا من "لد رأ اتك الصغيرة" وهنا 
ممل الطفل يفهم أنه ليس شخصاً سيت فا سلوكه هو السین. كما أن هذا 
الأسنرب يمعلك تحني أسلوب اللغة انخبطة لطفلك كقرلك له: "يا بي أنت 
الآن كبير ویب أن تقضي حاحتك لي دورة الا" يدلاً من فر 
فقط هم لین یلاها على أنفسهم .*. 


كما يب أن تلاحظي أن هته اللرحلة للسنية هي بداية يعض العراطن 
كالفضب والمسد والاتقعال ون قد تودي إلى بعض السلوكيات الخطيرة 
كالاندفاعية والبكاء بصوت مرتفع ولكن ما تام لطفل بری منك الساعدة 
والدعم العاطقي مهما كانت حال النقمية فاه يزيد من شعوره باحر ام تقسهر 


"من ٩-۳‏ سنوات 


لي هله اللرحلة سم العالم اغيط بطفلك وترداد حاحته الشعور 
بالأمان رالاق بالنفس ولکن دون دعم من الوظدين = فاكتساب يعض 
المهارات بساعده في الكبساب هله الثقة کرمي ظكرة والعد رقهم الکلمات. 
نطفلك بطرر شعوراً متزاياًبلئقة في الاس وبالكفاءة الشخعصية. فتلا لو أن 
طفلك قاباته مشاكل عند بیت زر فيجب أن مدحي عمله وتقولي له: إن 
بالفعل عمل شاق بدلاً من أن قولك: "ليس هذه الطريقة. آلا تسه وعد 
تكرار المشكلة سدع أخاه أو حه الكوى لتساعدوط 

وهناك علاقة بين إتماز الطفل وثفته ينفسه. فکلما زادت قدرة الطفل 
على إنماز الأشياء كلما زادت ثقته واححرامه لذاته وافخراطه مع أقرائه في اللعب 
والمشاركة. ولكن ذلك قد يودي في الرفت نفسه إل إحتراز هده الثقة. فلا 
قد بری طفلك اقرسم الذي زه زميله أجمل من رسعه. فلا بد عتدي أن 
تعابلي الأمر بسرعة رتوكدي ثفته بنقسه. کان تقول له: “إن أباه يساعده في 
رس أو "نك جيد ومتفوق في أشياء كثيرة ركوب الفراجات آما هو فعا 
زال يتعلم". وباتاني يستطيع طفلك أن يدرك أن الإنسات قد يكوت موهوياً في 
اشيء ولا يمسن شیا آخعرء ما يشعره بالرئحة وعدم القلق. 
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"عن 4س 4 ستوات: 


في هذه امرحلة "نرتبط ثقة طقلك بنقسه عدى تقدمه دراسياً أنه يعيش في 
بيثة درسید. ولو حدثت مشكلة حراسية مع ابلك وقشل في الخصول على 
درجة عالبة فيجب عليك أن قدحي امهرد الذي يقوم به ي المثاكرة فذلك 
يدعم ثقته بنفسه كما عکك ابضا أن تدعمي ثقته بنفسه جشجیمه وتوضيح 
أحية المواد قير الأكادمية ال يقوم ها كالرسم وألعاب القوى. معن أنك 
تفيمي ابا كل الأنشطة التي 


رم ها طفاك حيق ولو كانت غير حراسية. 


كما يمكنك أن نفرسي في فكرة أن الذكاء الدراسي لیس هو اليل 


الوحيد للدجاح فالطقل ذو الدكام ابید قد بصیح في أحد الأيام عاف ن 
والطفل الذي نع هارا مرنية كحدة الإبصار فإنه قد يكون مستطيلاً 
مهندساً بعمارياً أو طيارً.. وهكذا. 


وان كان ابنك مغرف دراسياً فيحب أن تأكدي من أنه متفوق ل 
الجرائب الاسری مثل الصداقة رالرسم ولرياضة وغيره. وكذلك توكدي 
لطفلك أن الجهود للبذولة من قبله لا تفل أعمية عن الشائج. كما أن اللساح ل 
المواد غير الدراسية لا بقل همية عن الاح الدرامي. 


*من ٩‏ - ۱۲ من (مرحلة لا 

في هذه الرسلة عاج الطمل إلى مسائدة ره لدعم تفت بنش أن عهد 
الوالدين تقد ول ورحل. والطقل بلا أصداء في هذه الرجلة طقل حزن 
وبالتلل من الصب فقا على تفه ينقمه. ولكن هذا لا يعني أن يكون 


اجتماعباً لدربحة كبيرة جداً ولکه يحتاج إل مصاتقة واحد أو انين على الأقل 
من الأقران. ولو راحه فاك مشكلة عدم القدرة على تكوين صداقات داخخل 
الدرسة قحاولي أن يكون له صداقات خارجها من نطاق الجتمع كحلقة تحفيظ 
لفرآن أو جماعة الكشافة. ولكن طففك قد هعرض للطرد من قبل جماعة 
الأقران فيترك ذلك أثراً نفسباً سيا في نفسه حيث أن الصداقة بين الأطفال في 
هده السن تتفكك پسرعة كما تنكول بسرعة أيضاً. 

لكن الهم هو الإدراك أن جماعة الأفران تبعث على القة والراحة دی 
القرين إذا أحسن ااعتيارها. 

هتاك حقيقة لا ينكرها احد وهي أنه لا أحد يمس پالرضا عن نفسه 

طول حياته أنه قد يهنا بعض الشعور بعدم احترام الذات ولو مرة لي العمر 
حبق وان لم تعترف بذلك. لكن الطفل الذي يمس باب والحنان والتشجيع 
لذانه وللمجهرد الذي یله رالاحارات الي يحققها هر طفل يستطيع أن يقر 
ذانه ول هكذا من الطعرلد حون ظبلوغ وعکه أن يتحلوز أي شعور بريه 
بعدم الثقة في نفسه في أي مرحلة عمرية. 


طرق لعزيز لقة الطفل بنفسه. 

.0 عانقي طقلك ينان كل بوم 

٠‏ أنصين لحديث بنك يكل حواسك فلا تقاطعبه حيق يتهي من نفسه. 
.٣‏ علمي أك الطرق الإيجابية كي يتغلب على التوتر ويحافظ على هدوئه. 


0.4 احعلي أطفانك يحكون للك عن أحلامهم السببة لو الکرایس ال 
مم 


© لا تحضر يعض الأعمال لإنجازها في البيت الآن ذلك سيترك لدی 
أسرتك انطياعاً بان عملك لهم متهم 

1 حاولي أن تميطي لمستوى إدراك طقلك من وفت إلى آخر و اضحكي 
على للنكات لي يلقيها طفلك 


اشتری لأبنك هدابا منساوية الفيمة حن لا يشعروا پا 
۸ إذا أعيوك أبنك بأحد آسراره فلا تقش هذا السر 
4 أحمل طفلك يمهز حقینه بنفسه غتد قمايكما إل إحدى الرحلات معا 
۰ الحرصي على حضور مالس الدرسة لب 

۱ اسمحي لابتتك بالعيل ممك فل للطيخ 


۷ عردي ابلك على التوقو اتحبه صندوقاً خاصاً بضع به مقينياته الخامة. 
وأعطه الاج 


۳ دعي طفلك بقوم بزخوفة باب ححرته كطريقة للتعير عن تفرده 
4 علمي طفلك احرص على للدقة فهما بترم به من مهام 
۵ إذا كان هناك شيا هاما موف يحدث للأسرة سوام كان یا ام شر 


فلا تتظري حي اللحظة الأحوة حبق تير طفلك فسوف يشعر حیوذ 
بان ل تضمه في المسيان 


٩‏ لا تستحف بالأمر عتدما بصطدم ابتك مع طقل انعر 
۷ أكدي على آهية اتتعليم في تحقيق سحياة ناحسة مین بالإبجازات 
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۸ عندما لمر لاله بضائقة مالبة سحي لطقلك أن يقدم مقترحانه لتقليل 
نفقاته لآن ذلك سیشمره بالمستولية.. 


* أسباب ققدان الثقة بانفس 

- مويل الأمور والواقف يحيث تشم بان من حولك برکرون على ضعفك 
وبرتقبون كل ح رکه خو طيعيه تقوم بما. 

- الخوف والقلق بان يصدر منك تصرف مخالف للعادة حي لايواسهك 
الآعرون باللوم أو الاحتقار. 

- إحساسك بأنك ضعيف ولايمكن أن تقدم شيء أمام الآخبرين وتشعر بان 
ذاتك لاشيء عیزها وغائبا من يعاى علا التفكير الهدام یری نفسه إنسان 
لو 

- عليك أن تتوقف عن احتقار نفسك والتكرار عليها ييمض الألفاظ الي ندمر 
شخصيتك سل (أنا فاشل» أنا غي) فهي تشكل حطرا كبيرا على التفس 
رقطمها. 


تعزیز اللة بالذات 

- اسنبدل الكنمات اسينة لي اعندت على إطلاقها على نفسك یکلمات 

- أفنع نفسك مع الترديد بأقك إنسان قري ویب أن تتعوف على قدراتك 
الكامنة في تفسك 


- اتساعك واعتقادك الكامل أنك حقاً ان ذا ثقة عالية الما عندما قترسخ 
في عقلك فلا توئد وتتحاوب مع أنعالك مإن ریت آفکار سلبية لي 
عقلك أصيحت إنسان سلي وزت ریت أفكار ايجابية فستصبح حتماً إنسان 
اياي له كيان اللستقل الفادر على تكو شخصية مميزة يفصمر ها بين 
الآعرين. 

- يب أن تعمل عنی حب فاتك وعدم كراهيتها و الانتقاص منها بل أن 
نب نفسك وتمرح بناتك لأنك [نسان ناصح له میاه وقدره لصا 

- ويمب عليك أن تتسامح مع من اعطا بي حقك أو اتقدك حدیاً ار فد 
ولا نكن مرهف الس إلى هرحة الحقد أو مويل الأمور تأقلم مع من 
يدك رفل ر حم الله امرئ آعدی إل ول 

ایس كل من التقدك هو بالطبيعة يكرماك هذه مقالطة احذر منها آعي کل 
ابر لأن التفكيور له الطريقة يقود للشعور بالنقص وأن كل من بوسه 
لي اناد هو عابر 

- لانقارن منك وین ال رین لکل إنسان ميزاته الي ميزه عن الآحرين 

- وهنا نفطة مهمة ألا وهي التركيز على قدراتك ومهارانك الذائية وهواباتك 
وإبرازها أمام الأعرين والافتخار بذاتك (والافتمار لا يعي الغرور) کر 
يعمل كلل ما يعجيك ويستهريك ولا تسرف في التشكير بالآعرین 
وانتقاداقم لا لخنم ولا تعطی رین کر من أححامهم عليك أن ترضي 
نفسك بعد رضى الله وما دمت أ تعمل ها لم يحرمه لفق بنكك تسبل لي 
الطريق المستقيم ولا 


للاحرین. 


- أن الأشخاص الذين يعاتوت من فقدان التقة بأتفسهم هم بنقدون لي الحقيقة 
الال والقدوة دفستة الي يجب أن يقتدوا فيها حق الإقتداء ولا في رسو 
اله صلى الله عليه وسلم وأصحايه رضوان الله عليهم أ 
عظيمة عليك أن تقرأ هذه السير وندرسها وتعمق ها وتقتفي أثرها حي 
تكرّن شخصية إسلائية قرية قات ثقة كيرة بذاها قادرة على مواحهة 
الظروف الصعبة القاسية. 


حسنة وان 


- وعليك من اللحظة أن تتذكر جميع حسنانك وترمي بجمیع مساولاك ليحر 
وحاول أن لا ترف لا طريقاً تذكر بماحاتك ولبداعانك وتحنب تذکر 
کل ما من شأنه أن يمطمك ويحطم ثفتك بذانك کالفشل أو الضعف. 

- أعط نفسك فرصة أسرى للحياة بشكل أفضل اقل بالتحدي وقنها صريكة 
الزميلك أو صديقك " سأنافسك وأتفرق عليك باذن الله تعالى " ولا تعنذر 
أبداً عن الناقسة مهما كانت ومهما مورت بفشل سايق ها تنب فول أنا 
لست کف هذه المنافسة أو أي لست بارعا في هذه فلصتعة بل توكل على 
الله عز وجل واتحم وحاول يكل ثقة حینها أضمن لك بانك ستع 
بلتاكيد. 
افعل ما تراه صعباً للك تمد كل الدروب ضحت للك قنش عن كل ما يفك 
واقتحمه ستصد بان فرف قد تلاشى ولا وجرد له 

- حاول أن تكون اسان فاعل ولك أعمال عتطفة وتعاطات واضحة رز 
إيداعائك ولا ها أيداً حن فو واحهت اتقاد من أحد فحدماً ستحد من 
يشحعك رتعسيه أعمالك. 


- عند كل بملس حاول أن يكون لك وجود وحاور وناقش مرة تلو الأخرىا 
سوف تحاد ومیمیح للغديث بعدها مرا سرا 

- مساعدتك للآخرين تعرز تن بنفسك الظهرر,عظر حسن لال يعرز من 
نفتك بنفسك فلا ممل ذاتك فهملك. 

- الفرآن فيه شفاء زمه ولا غید عه واتبعه وتوكل على الله فيه کل أمر 
واعلم بأن الله بيده كل شيء فلا داعي للقلق من المستقبل أر فلع من 
الحاضر فكل هذا لو احتمع على قلب مومن ما هز في حسده شعرة وهذا 
داب الومن وساله في كل زمال ومکان.... هادئ البال.... مطمتنا بلنب 
ال متو کل على اي الذي لابحوث.., مرطاً لساته يذكر الله رالا مذكر 
الل تطمتن القلري), 


أي لقة بالعفس تويد !1 
إلا ليست ثقة: (حنون المشمة والكرباء)..11 
وليست هي ثقة ا مول والقرة.. ۱1 


ولکن هي: اثثقة بالنفس الي لك قادرا على ممارسة لیا 
تفس وسلوكياً = على تور من الوحي وافدی. 


تمية لفل الطفل بدفسه.. 


فالطقل الى الذي يستحي ما يُستحيا مته 
موه عند الطفل هتا ما محمد له ولأعله. 
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لکن الذي يحدث آن بعض الأطقال يخحلرن من الواحهة لارنباط ذلك 
عتدهم رعا بالسخرية أو ضحك الآخرين عليهم.. 

مکنا أغلب الأطفال يخحلون. !ارااتحل ناشی عن تصوّر سابق.. 

لكن من اسيل أن نين في تصوّرات اطفالا (الحيام) رما هي الأشباء الي 
يبغي أن يستحي منها الإنسان بالطريقة الي تقرّب نلمن لمم ریزرع ذلك في 
نقوسهم.. 
العقة لي الطفل زرع بالمشججيع والتحفيز وعدم التحقير أو البکیت. 

کان صلى الله عليه وسلم يقل الأطقال» وجازحهم؛ ويرقع من معنويتقمة 
" إن ابن هذا سبد "» ويُشعرهم برحودهم فقد کان صلى الله عليه وسدم یرل 
من على مدره ليحمل اخسن از الحسين» وقد کان صلی الله عليه وسلم والح 
أسانه لحسن رضي الله عته فيش إله.. 

کل هذه السلوكبات معهم ما تشعرهم بقيمة آنفسهم ویزید فيهم 

عامل الثبات والمواجهة والثقة.. 

مدل هذه الطريقة رع في تفوس أطفالنا عدم الشعرر بأهيتهم أو وجودهم 
لا من خلال هذه (الأور).. 

لا شيء أكثر من: 

- التشصيع والتحفيز. 


- لاهتمام وللساعدة. 


بين الثقة في نفس الطفل. 


ما بساعدك لي زرع الثقة القيام هذه التصرفات... 

۱ امدح طفلك أمام الغير. 

۲ لا عله تقد نفسه. 

*. قل لمولو سمحيت) و(شکرا). 

.٤‏ عامل كطفل واحعل چیش طفراته. 

6 ساعده في اتا القرار نفسه.. 

5 علمه السباحة 

۷. احعله ضیف الشرف في (حدی الاسیات. 

۸ اسأقه عن رل وعد ی في لمر من الأمور. 

4. احمل له ركنا في المزل لاعماله راكتب امه على (بمازائه. 

۰ ساعده في كسب الصداقات, فان الأشفال هذه الأيام لا بمرفرن کین 
يختارون أمدقاتهم. 

۱ احعله بشعر بأهميته ومکانته وأن له قدرات رهیها الله له. 

. علمه أن بصلی معك وافرس فيه مبادئ بان بالل. 

۳ علمه مهارات إبداء الرآي والتقدم وكيف يتكلم ويعرض ما عنده ای 

5 علمه كيف بقراء اك 


ويعها. 
6 علمه كيف يعبع لنفسه ميادئ وواحیات ویتعها وينفذها. 


۲ علمه مهارة الإسحافات الأولية. 


نوکد على طرق مالي الي تسهم في تكوين قدي اللات هي:-- 
- الب والعاطفة غير للشروطين. 
- وجرد قوائين حددة بشكل حبد ينم تطبیقها باقساق. 


- إظهار فدر واضح من الاحترام للطفل. 
الأسرة والطفل في العصر الحديث 

لد تخيرت قواعد اللعبة فالككيومن الاسر في عصرنا الحديث فقد حلت تیم 
راداب جديدق تخلعلت الاسرة وتراحت الروابط الاستماعية بين ارادا 
ريمكن أن ننظر الى زاوية من هذا التغيم في الملاقة بين الوالدين ونم كانت 
للاب حق وقت قريب سلطة مطلقة في فييث وکات له صرلة وهيية اذا دعل 
سكنت ال رکات وعشعت الاصرات ده الأبناء في أدب وتواضع يحسبون 
المساب قبل أن تخرج الكنمة وتبل أن ترتقع الضحكة وإذا داواآر روا 
قدمرا اراد والأكير فالأصفرء يمتمعون حول الاب والام احتماع زغب 
العصافر حول المش لابقطعون براي قبل أن يستهار الاب وتستاقن الام 
ویسرن فلك سيلا من سبل الو وحقاً من حقوق الاب وومبيلة لإرضاء الأم, 

ند ازحادت سلطة الابناء وتراحمت سطرة الآباء وان كثيرةً من الآباء الوم 
بسعون إل مرضاة أيهم مع تسغيط الأبناء أر دهم على السلطة الأبرية 
وهم سلسلة من الطالب لا تتهي. 

وتراحعث الآداب ای كان بلترمها بعض ابناء الاجهال السابقة اي الحديث 
والحلوس والاسعفان وغمر ذلك من شوون الحباة. 
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وبيدو أن ذلك ناتج عن دخول عرامل حديدة في التأثير على الاانام فلم 
يعد الاب هوالنموذج الاعلى أر القدوة وال الموثر في السلوك. ارم تعد 
الاسرة هي مصدوة اتلقي للافكار ولمبادئ والقيم. 

هدا نضلاً عن طبيعة العصر الذي يدقع فى التت لا الاحتماعء إن ایام 
الياة السريع والعولة والاتصالات حملت من العالم قرية صغيرة بفضل انم 
ف رسالل الإعلام الحديثة ما دف الآبناء للإطلاع على آفاط انسنرك في الأمم 
الا عری ما أدى الى کت من ای في العلاقات الأسرية تغير في يعض حوائيد 
اجایات ولکه لا ارعن کت ار من السليانت. 


أنت ومالك. لأبيك. 


متي به جلسة دار فيها موضوع الأولاد في هذا الزمان وكيف کان 
الاب قبل عقود من الزمن يعلم أولاده وهو برجو أن يكونرا عونا له في الحياق 
ثم تغيرت الأحرال فصار الأب لا يستطيع أن ينقطع عن مساعدة أبنه حي بعد 
تخرجه وحصوله على الشهادة الخامعية وعمله. 

فالاحوال الاقتصادية لي كتير من لاد العربية رالاسلامية لا نعين على 
الاستقلال الاقتصادي للشباب الابعد ستين طويلت ولو وقف الامر عن ملا 
اد لكان هيناً ذلك أن الوالدين يتنران تقسبهما لأرلادها ويقدمان العطاء بلا 
حدود ولي كثير الاحيا بلا اتتظار الحزاء أو شکور إلا من كلمة طيبة أو 
اغراف بالجميل أو طاعة في لمروف. 

حدئني ذلك الصديق عن بعض حاله فهر يعمل في أحدى درل الخليج 
منفرداً عن أسرته الي قیم في باد عربي آعر وهو يعمل في اکر من ال 
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لبوفرلهم الحياة الكركة رعا هو ابه صيدلي وابته طية وه سر طالب في 
امه وابناء اخرون على الطريق» مان ابنته في تمهيز عرادما اناصح وأعان. 
ابنه في شراء صيدلية» ونظر الى مستقيله» فابته في طريتها إلى فرواح. فمادا 
عن نصیه في العيادة؟ واه مقيل على الزواج:فماذا عن نصیه في الصيدلية ؟ 

م د حرساً في أن يكتب بينه رین ابنته عفد پیت به حفه في عيادقا 
وعرض على ابه ان تساه شريكا في الصيدلية فرقض الاين ووحد نسفسه 
مشطراً إلى أن يكتب عقد آخر بيت وبين أبن 

وقال له؛ بايي؛ نت الیرم أعزب وغداً سعروج وإذا ما عدت لل بلدي 
وا أحد مورا ا بي إن طت منك مب من الال أعطيتي اول مرة لم افا 
طلبت ثانية نظرت الي نظرة لا أحبها وافا طلبت منك لاد ستردن» ولللك. 
لايد س أن أحفظ حقي في مالي» وأعينك على بناء سباتك. 

استمعت اليه وانا اقول لد اتقلب المانون التبري فليس الرئد وماله لأيه 
بل الأب رمال الأولاده 


درر الاب في حياة آولاده. 


لفان ماما في طريفة تفكي ما وتصرفافما 


الاب رالأم كأي رجحل وامرأة 
ازاء اي موقف يقابلهما. 

فاحل يفكر في الأعداف أولاً ا هی الهام ال يجب ان يقوم 6ا؟ وبالالی 
فزن اه لاي علاقة مع شخص ما ند وعيحة فلهدف الذي يريدم ار 
تريد ان قق هدفها بالامتمام عن حوها بالدرحة الاولى على عكس رل 
فان اعتاره في علافنه من حرله داتما ما تخدم تحقيق اهدفظه. 
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وكما أن الاب والام عتلفان في طريقة تنكور ما قائفما يختلفان في نرعية 
وكيقبة تیان ايتهماء تیا بدور الاب فمن لحظة الولادة تاج البنت 
لأيها كمصدر للأمان وائثقة والحدي والسئظة والقوة وعالم العمل والال 
وتوازن العلاقات وغمل المسؤولية والحاطرة وتفييم اققات وهنا يناج لل 
اقترلها منه بصورة كبيرة وقديعاً كانت علاقة الأبنة بأبيها تحدد بصررة رسمية 
مکان يسمح لا أن لس معه فظات عدردة بعد أن يكو قد عاد مي عمله 
نهک وق من الراحة فأ لدم له التحية وهي في ليمي ملايسها ثم 
تبتعد من ديد وکانت الاسر تقل هذه الطريقة فنظل للاب هيبا وسلطة 
افتخشاه الفتاةء أما الآن فقد اكتشف الآباء أن هذه الوسيلة نسرق من الابنة 
احساسها بالامان ويققد الاب قدرته على أن يسرسها ولیس هلا فقط مل إن 
ذلك بزثر لي علاقتها مع أي رحل فهما بعد وكلما أبتعد الأب عن أبنته کان 
مها الاول لمث اتباه بحباء وطرق غير مباشرة. 

يقول احد الآباء: اکشفت مكاناً رام على الشاط كنت ائعب هناك 
مسلحاً ان اقرا في كناب وائركها مب في الرمال وكانت ثنادي الأنظر 
إلى ما تفعله فکنت أوميئ براسي ثم اعود للقراءة ولكتيي تبهت الى صوئها الذي 
بداد اصراراً فتركت الكئاب ساب وشاركتها الحفرة بيناء قعة رملية عالية 
وبع ساعة نرت الى این فرجدت وجهها وعنيها تشعان سعادة. 

هذا الأب أخطأ في البداية فالاببة عندما كانت تلعب ممه الى البحر كانث 
تن الها ستحظى باهتمام ولنها الكامل ولکنها لاحقا شعرت أنه موجرد 
هسمه فقط وهنا يشعرها ما ذات إهية وتتامل لاذا فقد اعتمامه بي 
وكيف أكتسبه من حدید؟ وما الذي علي ان أغيره في نفسي ؟ وبالتأكيد هة 
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النساؤلات تقود القعاذ لعدم لته ينفسها وهي الشکلة الأكثر شارا ين 
الفتيات وال تبدأ بالظهور يكرأ نبعاً نوعية العلاقة بين الأب والأبئة. 

فدور الاب لي حياة ابه ضروري وعلية أذ يعدل في التربية بون ابلسین 
فيكفي أن الابنة اذا احسنت تربيتها كانت لك ستراً من ار وتحابحج الاب 
الصالحة رها وتقول ربي احسن تریی. 


أساسيات الأسرة السعيدة: 

١-التفاهم‏ ما بين الزوجين هر أسلس ماح السلية التريرية وحل الخلاقات 
بعيداً عن الأولاد. 

!-تطبيق أساليب التربية الحدينة معتمدين على الشرع القويم. 

۳ -التوجية السنمر القالم على الحوئر والإقتاع. 

+ التوازن بين المكافأة والعقاب (التعزيز وافتعزير) مع بيان سبب كل واحلة. 

«سثلقين الأبناء عبارات تخقف من الأسلرب العصي قائمة على الأدب 
والاحترام مثل:- لو محت = آرجو متك = من قضللك. 

+-إعطاء الأطفال قسطا من الاستقلالية والحرية امتابعة وتحفيق الدات رواحب 
اتمه أسرته واحترام رأيه ولكشاورة له ولمشاركة الفاعلة له 

۷-امتحدام الرب للتأديب دون الإيقاء مع بيان السبي. 

۸-مشا رکه الابناء في اللعب والعترب متهم رعاورقم. 

٩-احتماع‏ عائفي لتحلاث عن أمور الدراسة وللتزل ويتاء اخطط المستقبلية. 
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١٠-زرع‏ فوازع الدين في تلوب الأطقال والحرص على تتظهم القران 
ولادعید. 


۱سشارکنيم في مشاريعهم ورحلامم والحرص على أن نکون موجه 
باسلوب دطوار والاقاع. 


فن التعامل الأسري: 


جهل الرء بعض الأمور قد جنعه من عارلة تفي تقسه للأفضل رال 
ليس الشکله لاه مين تعلم الرء الطريق والاسلوب الذي يستطيع به شیر 
ینف ما نلمه. 


هناك أربعة أسباب تمکتك من تقيير تفسك. 
١-الملم‏ = ند ول 
الإرادة والمزجه = دالاس والإحباط. 
۳-لامان بال - ضد الاستسلام والختوع. 


4- تحمل الأمانة والمسؤولية - ضد الاهمال واللامبالا. 


۱- العلم 

افا تعلمت الام ان التساهل في حالة الشجار معابتها سیحل المشكلة لأله 
بالتجاهل سيخفي الاثارة ف للرقف وبالناقي تخمد نار الشحار لأنه لا وقود فا 
فان الام هذا تكون قد تعلمت مهارة مکتها من الصو على ثخائج فورية 
ستلة في القاء شا 


مم 


۲- الإرادة والعزعة. 

إن التنيعر نحو الافضل ينيع من الداعل ويدمثل في ضف العرعة والارادة. 
قعند تغبر أسلوب الزوجة مع زوحها غو الأفضل بحيث يقوم على الطاعة 
والاحترام فان ذلك سيزدي ال نتاج افضل الهم أن التقير تيع من الداخعل 
وعماسية النقس واحرام اللات؛ والتازل ‏ سبحانه. 


۳- الإان بال يقوي العزعة. 

فضعف العزمة علاحها الامان باه فالومن الفري تقرى عزجت وراد 
فاتك بال تعال» ران الله لا يضيع أجر من حمن عمل سردقمك لان تماول 
التغيير بأمانة ويكوت ضميرك الحكمه فأنت تفع ما استطعت ونر الالع لي 
يدي الله عروحل وكلك ثنة ن الله لا يضيع أجرك؛ وهذا الإثمان هر القوي 
الوحيد للعركة والارادة. 

ودینا الاسلاسي مليء بالطرف والاخعلاق والاسالیب الي تساعدتا في خلك: 
ولكن لأسف کنو من الاباء لا يطيقون لك ولا مراعون الله في نالوم 


4- الأبباء = مسؤولية وأمانة. 

الأبناء مسوولية ومد اعناق متحاسب على طرق تريتنا م ولا 
غاسب على تصرفالهم وتتائحهاءولكن من الوسف أن نری بعض الأباء 
المسلمين يغرطون في تلك الامانةه فيعاملون فبناءهم بطريقة سيكة بالرغم من أن 
الدين الاسلامي ثري بالعاملات الدستة وطرق اثتربية والبادئ الاسلامية الطيبة 
ولنا في رسول الله والانبياء والصحابة القدوة الخيسنة. 
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نسدد الثوانب الايجاية اي المعاملات والسلوكيات والتصرقات قنداوم 
عليها ثم ننظر الى الجواتب اقسلبية وتقاط الضعف لتصلح منها ما استطعن 


أمور أساسية في التعامل مع طفلك وأنت نارس التريية ديع 
۰-۱ التشحيع وعدم توقع الکمال من الطفل. 


۲ احرص على أن يكرن داقعنا لتقام هو مرضاة رب العالين وليس الق 
على الأقران فهدفنا هو الصلاج وئيس العلو في الأرض. 


۳- الط وسيلة مفبدة التعلم فااتطا لا يمني المشل.. 

غ- لا يمكن نحاشي الاسطاه في فغلب الحالات ولاهم كيف تصرف يعد 
وفرع الخطأ تبعا لا برضي اڈ ورسوله» قال رسرل (صلى الل عليه 
وسلم): کل اين آدم له وي لین لبون 

ه- من الضروري أن تمرف حدود قدرئنا وواحباتنا ولا اعذ على عانقا 
إصلاح كل شيء لل آن واحد» فشر العمل أدومه وان قل, 

ل حمن الظن باله لراحهة الدحديات في یلص 


سعادة ابتك من خلال حوارات مشت رکو 
أن هتاك مسمة أنواع للحوارات تحدد سعادة ابتك أو تعاسته. 
۱ ارم مق تدم ارف 
أ عند يعاد الوم .. 
مکی 
ح- الأمور الي لا بوجد ليها وجهات نظر .. 
د- في الامور ٩‏ 
وعليك أن تحرص ان تکون هذه الأوائر بصورة حسنة یلها الامن. 


7- التوجيه, مق نستخيدم التوجيهة 

هتد التبيه: مر بالابن كتير من المشاطر المتعلقة بالدراسة والحياة الشخخصية 
والاصدفاء وهنا لا مانع من الترجيه حمل قصيرة. 

عند التعسحيح: عندما يخطئ الاين في السلوك بلفظة أو حركة لتستخدم 
التوحيه. 

ج- عند النصح ضواء كان مارا غير مياشر وگن النصح الباشر لمن 
هو في عمر الخامسة الى اقتاسعة لكن بعد النامعة تستخيدم التلميح وتو 


۳- التعاطفق: والتعاطف له حقان. 
۱- مشاعر بلا حقيقة. 


۷- حقيقة بلا مشاعر. 
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اذا أي الطفل شاكياً ماک من مدمه الذي عاقيه فان أمه تخضته ونبد ي 
توم الدرزس دون أن تسم الحفيقة وتوعد أا ستذعب لتودب هدا درس 
وهتا التعاطفن سلي. 

وعندما يكرن التعاطق فقط حقيقة دون مشاعر تستمع الأم للحقيقة دون 
أن تشارك الأبن أي مشاعر لا بالاچاب ولا بالسلب وهذا التوع آیضا تعاطف 
سل 
عتى یکون التعاطف لاب 

عندما مقف بتعاطقك الضغط التفسى عن الابن يكون تماطفك ایا 
ومتاج هذا منك استیعاب المرقف والاستماع الى ملابسات الحادثة وطرج 
لول الي من شاا أن خفف من هذا الضغط النفسي. 

وعکنك ان تستخدم التماطف للاعلات عن حيك لابنائك فكلمات ملل 
لا أحبك) (ومشتاق لت) أو فرك الشعر والتقبيل والاحتضان كلها تمد 
حوارات تعاطفية سوام كانت لفظية أو حركية: ونتمح الآباء أن بعارسوها مع 
نام مهما كبر سن ان 
۴- الرواية 

أحيانا ياب الابناء بالاكتعاب من كثرذ اشداضرات والروابات والقصص 
ما بودي الى الاتعزال ورعا سلو كيات سل 
مق وكيف نستخدم الرواية؟ 

استهام الرواية یکوت بشكل عند وفي وقت مناسب للابنء فليسأل الأب 
أبنه هل عندك وقت؟ أو عل تود سماع الحكلية الفلانية؟ وأن لم يكن هناك 


وقت توحل الحكايات لرقت احماع الامرة أو أثناء ركوب السيارة لي 
طريقك للمدرسة آو قبل الذهاب إلى الوم 


ابتك موسئوکك 

ان احساس الطقل پنفسه أن من خحلال معاملتك فهء قان ات آشمرته أنه 
(طفل طيب) وأحسسته عحبتت, فاته سيكوّن عن نفسه فكرة أنه اسان طیب 
مکرې وإنه قو شأن في هذه الحياقه ما افا كنت قليل الصیر معه اقنشعر بان 
طفل غير طيب» وتهال عليه هوما باللوم والتوبيخ فإنه سا على فلت 
ويكون فكرة سلبية عن نفسه وبتتهي الامر إما بالكآبة والاحباط أو باشمرد. 
والعصيان. 

وإذا رنه يفمل اشياء لا بها أو أفعالا غير مقبولة فأقهمه أن العيب ليس 
فيه كشسصي بل ان الط في سلوكه ولیس مته کانسان» قل له "قد عات 
شيعا عبر صحیح "بدلا من ان تقول له (انك ولد سی 

ومن الأعبية ان يعرف الوائدان كيف هجاوبان برفق و جرم لي أن واحد مع 
مشاعر الطفل فلا مواجهة حادة الكلام أو لأضرب ولا مشابمرة بين ام 
وامها اغا باشعاره جزم أن ما قاله شيء سيء لا يمكن قبولهه وأنه لن برضی 
هو نفسه عن هذا الكلام. 

ولا يعني ذلك آن يتساهل الوالدان جرك الطفل يفعل ما يشاء بل لابد من 
وجرد ضوابط واضحة تحدد ما هو غير مقيول: وماهو مقبول» ومن حق الطفل 
أن يعبر عن غضبه باليكاء أو قکلا ولکن لا يسم له أيدا کسو الاموات 
في الست أو ضرب آسوته ورفاقه. 


31 


لامکن للترية أن تتم درن حب قالاطغال الذين يدوت من والديهم 
ساطفة واعتمامً تجذبون و ويصقون اليه بسعهم وقلبهم ولا بغي على 
الابوين أن خرصا على حب الاطفال» ولا يقوما باعمال تیفضهم جما كالاهانة 
والعتاب المتكرر والاعمال وححز حریاقم‌وعام تلبية مطالبهم امشروعة 
وعلبهما اذا اضطرا يرما الى معاقبة الطقل أن بسمیا لاستماته بالحكمة لفلا 
يزول الب الذي لا ينم دونه وليس ممن الحب أن يستولي الاطفال على 
الحكم فلي البيت أو الدرسته يقرمون عا تمرى آغسهم دون ردع أو نظامه 
افليس هذا باه وان حب الرسول "صلی الله عليه وسلم؛ لاصحابه لم تمه من 
تكليفهم بالواجبات وسوقهم الى ميادين بلهات وحن انرال القوبة من ام 
ورج على حدود الدين وكل ذلك لم يسيب قوراً في عبة الصحابة لبيهي 
بل كانت تزيد من عبنهم وطاعنهم لبهم ويحتاج الاب كي يظفر بصداند 
أناله الى عطف زوحته واسترامها له فالزوسة الصالحة الي تشم اّما 
کل رفت بعطعة أيه ونتودهم لى احترامه وحبه رثن کد في أنقسهم الشعور 
يما ملك من ميل المناقب والخصال» رهي تقول الطفل (مسلت هنا الخلق فان 
برضي أباك وغنب ذلك الق فانه يفضب ربك ثم یفضب أباك). 

إذا نك اينك لبحدثك عما يجري معه في المفرسة, فهر يريد ان يقول ما 
بشعر به من أحاسيس ويرد أن يعبر عن سعادته وفرحه يشهادة التقدير الي 
تا 

اعطه اهتمامك إن هو أعبرك أنه تال درجة كامفة في ذلك البوم لي امتحان 
مادةماء شجعه على المزيد من أن يشعر أنك غم مبال بذلك ولا مكترث لا 
ول 


ar 


وأسوأ شيء في مدارسنا الثراقبة التصلة كين تضايق الطقل ركقل عليه 
فاترك له شيئا من الخرية واحنهد في فتناعه بآن هذه الحرية ستسلب با أساء 
استعمالهاء لاتراقبه ولا تحاصره» حى إذا حالف اتظام ف كرهءبان هناك رقي 
إن اتطفل يشعر بدافع قوي للمحاربة من احل حريته؛ فهو يجمارب من أحل أن 
رکه الاب يستخدم القلم بالطريقة الي يهراهاء ارب من أجل الايستسلم 
لاتداء مورب بالاسلرب الصحیح والحقبقة الأساسية أن الاين بناج إلى أن 
تعلمه كل جديد من دون أن تكرهه عليها. 

وكثيراً ما يمد الطفل یتلکاء بل قد يكي ریصرخ وعندما تطلب مه الام 
بلهجة التهديد أن يذهب ليخسل يديه أو أن يدخيل اخمام ولكن الاين ار تلفي 
الامر بلهحة هادتةء فيستجيب عنتمي المدري» فکلما زاد على الطفل الاح 
شعر بالرفية في العناد وعدم الرغية في للقام ما تطلب منه من اعمال 

ربعض الآباء جفاسرون بان ایهم لايعصون هم ام ولا يفعلون شيعا 
زرا به 

والبعض الآخر يتعامل مع أطفاله ركام متلكات خاصة لا كيان لم 
واعرون یکلفرن نامهم فوق طاقتهي وښماو مم للسوولیات ما لابطرتون في 
كل هله الحالات مفالات؛ وبعد عن الاسلوب اللحكيم لي الثربية "شير الامور 
آوسطها فمن الضروريي التقليل من تريخ والرقابة الصارمة على الاطفال. 

ينبغي أن تکون معاملة الرالدين ثاجة على مبادیا معينة, فلا دح الیرم 
اينك على شيء زجرته بالامس على فعلهء ولا تزجره ان عمل هیلا ملاحته 
بالامس على فعله: ولا ترتکب أبنا ما هی طفلك عن 
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فن التعامل مع الطفل 

معاملة الأبناء فن يستعصي على کنر من الآباء والأمهات في قرف من قترات 
الحباة. وکا ما سابل الآياء عن أحدى ميل لاتعامل مع أبنائهيم. 

والمقيقة أن إحساس الرلد به بأ من خلاق معامقتك له نان لت 
أنه " ولد طبب "» وأحسسته عحبتك» فإنه سبكون عن نفسه فكرة أله 
إنسان لیب مکرې وأنه ذو شأن في هده الحياة. ما إذا كنث قليل الصر معد 
نشمره أنه " ولد غير طیب "؛ وتنهال عليه درما باللرم والترييخ» فإنه سسيتشا 
على ذلك» ويكوت فكرة سلية عن نفسهه ويتهي الأمر لما بالكابة واه 
أو بالتمرد والعصهان. 


الأفكار التي تعتبر السر في هذا الفن. 
۱- علمه این العيب. 
إفا ريه فمل أشياء لا بهاء لو أقعالا غر مقبولق فأفهمه أن العيب لیس 


لبه کشعس, بل إن لفط هو في سلوكه ولیس فيه كؤنسان. قل له: " لقد. 
فعلت شيعا غير حمسن " بدلا من أذ تقول له " [نك ولد غير حسن ". 


" ند كان تصرفك مع آحيك قاسيا " بدلا من أن تخوه إنك ولد شغي“ 


۲- تجنب الواجهات الحادة امه 


عندما تكون هناك مشکلهعابقدیك وبين زو جنك نب مناقشتها بدة 
آمام طفلك فان للك سيؤثر في سفركه مستقيلدٌ» رعکنك مداقشة الأمور بمب 
وحنات أمام طفلك حي يعي معي لواو 


a 


- لا تیه بشدة أمام أصحابه وأقربائه. 

عتدما بط أمام أصحابه آر أقرياقه لا توجنه أمامهم پل اطلب منه أن 
تحادا على انقراد بعد أن يستأتن من أصصابه وانهمه اخطا الذي رقع فيه 
ران الإنسان الذكي هو من عنم من اسلا 


4- احكم السيطرة على غطيه. 

لد طاً طفلك وتونبه فيغضب وییکی وپور في بعض الآحيان ولکن 
هذا لا يعطيه الحق بان يكسر للزهريات أو يطرب اوه عليك ماد 
بلطف رحزم في أن واحد بان تخره باتك تبه كرا وتا اب لن غير 
ذا لو انه مع كلامك. > 


۵- أحب أطفالك رلکن مکمة 

لمكن أن کم التربية بدون حبه فالطفل بطیعه پجذب مر کل من 
نوا عليه ویادله الحب ویهتم به ویصفي إليد».. لك على الأبرين أن نوا 
على اطفاظم ولا يكثررا ف العقاب وحيس حریات أطقالحم وهنا لا يعي 
الضعف أنام الطفل وتسليمه زمام الأمور في البيت فقد مخطا البعض لي ذات 
الشيعين والفارق بینهما شعرة قد تفسم ظهر البعير... فعذ رك أبها الأب 
وأتها الأم على الحب بحکمة والعغاب جمكمة أيضا. 


+- استمل قليه يهدية واکسب صداقه. 

أن الطقل دائما ما ييحث عن الهدايا وإن كانت لا قيمة لا قا أن المع 
نه بالغ الاثر وان لم يكن بدرك للم برضوح تام قعلى الابرین شرج الأمر 
3 
إقا أن الأب الذكي هو من بل يته وهو يحمل هدية لطفله ولبذكر درما أن 
في الدنيا أشباء هي عندنا آوهاي وهي عند الأطفال حقائق. ولن نظفر 
بصداقتهم إلا إدا رأبنا الدنيا برقم 


۷- امع إليه. 
قد بان طفلك يونا من المدرسة ويسترسل بده عن مغامراند في 
الدرسة واله وجد عتكبرتاً ما واخذ ينظر إليه حي أنت بعض النميلات 


ورفعته وسارث به إلى بيتها و.. 


بو 


لي هذه المالة لا تضرب بمدينه عرض «خالط بل استمع زليه واترك کل 
مشافلك. 
أو فد ین يليك ذات مرة ويخرك) فلان ضربن في الدرسة) فلا تقل له رهل 
ات مناكد انك لم تسى إليه) فبهذه اللكلمة نفلق نطوار ينك وین طنللد. 
یٹ تتحول من صديق يشاركه مشكلة إلى فاضي محفق معه فينقر منك 
امستقبلاً. 


۸- داعب أطفالك. 

عندما تدحل ال لا تميس في وبحوه أطفالك زوحتك تعلم انك مرهق 
من العمل ولكن ما ذنب أطقالك في عقا العبوس... الرحل لكي هو من 
يدخعل يته والابتسامة تلا عحياه رما يفك في متخعية للكبير قبل الصغير فلا 
يستحي من إطلاق دعابة تطقي حو سر بلا قيود تخل الاحترام 


-٩‏ أعطه بعض الخرية. 

اخيره بان الحرية ستصادر منه إذا أسام استحدهها.. لا ترتقب تعرفاق عترم 
واحره بان هدالك رقيب إذ أن أسوء شيء هي المراقبة الدائمة لكل حركة ينوم 
ها الطفل فع له بعض الحرية وارك شخصيته تدكون بتربيتك وجمكمنك في 
انا 


فن التعامل مع الطفل (العنيد) 

العناد ظاهرة معروفة في سلوك بعض الأطفال» حيث برفض الطفل ما يور 
به أو يصر على تصرف ماء رميز العناد بالإصرار وعدم التراحع حن لي حال 
الإكراه» وهو من اضطراباث السلوك الشائعة, وقد يحدث لمدة وجيزة أو 
مرحلة عابرة أو يكون نمطا متواصلاً وصفة ثاجة وسلوكاً وشخخصية للطفل ٠‏ 
*متی بيدأ العناد ؟ 
العداد ظاهرة سلوكية تبدا في مرحلة مبكرة من العمر, فالطفل قبل ستتين من 
العمر لا تظهر موشرات العناد في سن وكه؛ لأنه يعتمد اعتماداً كنياً على الم 


غيرها من يوقرون له حاحاته؛ فيكرن موققه متسب بالحياد رالاتكائية والروتة 
والانقياد اسي . 
مراسل العناد 

مرحلة ول: حينما يدمكن للطفل من الشي والكلام قبل سن الثلاث 
ستوات من العمر أو بعد افسبعين الأرليين؛ وذلك تنيجة لشعوره بالاستقلالية, 
رتيحة لنمو تصوراته النحتيق فبرتيط العناد عا جول في رأسه من خبال 
ورقیات . 

اللرحلة الثاتبة: فهي العناد في مرحلة الرامقة؛ حيث بألي الماد تعبراً 
للاتفصال عن لین نکن عموماً وعرور اوقت يكف الطفل أو رمق 
أن العناد والتحدي ليسا هرا الطريق السوي لتصقيق مطاليه؛ فيتعلم العادات 
الاحاعية السوية لي الأخذ والعطاء» ويكتشف أن التعاون والتماهم يفتحات 
آفاناً حديدة في ارات والهارات المديدة تحصوصاً إذا كان الأيراك يماملان 
الطفل بشيء من الكروثة والتفاهم وقتح باب الحرار معهء مع وحود الحنان 
از 

۰ 


وللعناد اشکال كثيرة: 
"عاد التصميم والإرادة : 


وهذا ماه يجب أن بشع وش لاله فوع من التصميي فقد نری 
الطفل بعر على تكرار علوته؛ كات بصر على محاولة اصلاح لعبةء وإذا فشل 
ييح مصراً على تکرار ماو 


*العناد المفتقد للوعي + 

يكون بتصميم الطفل على رغيته دون النظر إلى للموققب ارت على هنا 
العناد؛ فهر عناد أرعن, كان بصر الطفل على استکمال مشاهدة فلم تلفازي 
بالرغم من اولة (قناج أمه له بالتوم؛ حبق يتمكن من الاستبقاظ صياحاً 
للتماب إلى الدرسة , 

"العناد مع النفس: تری الطفل بعاول أن یعاند تفسه و يعقهاء ويصيح في 
صراع داعلي مع نفسهء فقد يغناظ العمل من أمه؛ فيرقض الطمام وهر حایع 
برغم حاولات مه وطلبها له تارل الطعام» وهو بظن عله هذا أنه يذب 
نفسه بالضور جوعاً . 
العناد اضطراب سلوكي: 

العلفل برغب في المعاكسة والمشاكسة ومعارضة الآخرين, فهو يعناد العناد 
رمیلاً متواصلة وغطاً راسيا رصفة ثابنة في الشخصية, وهنا بناج يل 
امتشارة من متمم ۰ 

عاد فسيولوجي: بعض الإصايات العضربة للدماغ مثل أنواع الفعلف 
العفلي عکن أن يظهر الطنل معها في مظهر للمائد السلبي .. 
آسباب العياة 

العناد صفة مستحبة في مواققها الطبيعية - حينما لا يكون مالقا فيه = 
ومن شاا تاکید الثقة باثنقس لدی الأطفال» ومن آسیاها: 
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أرامر الكبار > 

ال قد تكون في بعض الأحيان غير متاسبة لنواقع؛ وقد قودي إلى عواقب 
سلبية؛ ما بدفع الطفل إلى العناد رد فمل تلضمع الأبري الذي أرخمه على شيء, 
كأن تصر الام على آن برتدي الطقل معطفاً تلا يمرقل حر كته في أشاء 
اللعب» ورا يسبب عدم فرزه في السباق مع أصتقاته أر أن يكون لونه 
اف لفون الي المدرسيء رهذا قد يسبب له التأنيب في المدرسة؛ ولذلك 
برفض ابسه؛ والأهل لم يدركرا هلد الأبعاد > 


التشيه بالكبار + 

فد بلح الطفل إل التصميم والإصرار على رأيه متشيه با أو مه عندما 
يصممان على أن يفمل الطفل شيا أو ينقد مر ما دون إقناعه بسيب أو 
حدوی هذا الأمر المطلوب منه قتقيلم. 


رغبة الطلفل في تاکید ذاله: 

إن الطفل يمر عراحل للتمو النفسي» وحيدما تبدو عليه علامات العناد غو 
الباقغ فيه فان ذلك يشير إلى مرحلة مور واه تسد الطفل على الاستقرار 
واكشاف نفسه وقدرته على التأئو, ومع الوفت سوف هعلم أن العناد 
والتحدي ليسا بالطرق السوية لتحقيق الطاب .. 


*التدخل بصفة مستمرة من جانب الآباء وعدم المررتة في العاملة : 
فالطفل پرقض ظلهجة الحاقةء ويتقيل ارجا ويلسا إلى العناد مع حاولات 
تقييد حر کته ومنعه من مزاولة ما برغب دون حاولة نع( 


الإتكاليةز 


قاد بظهر العناد رد عل من لطقل ضد الاعتماد اند على الأ أر الاعتماد 
الزالد على الربية أو لخادم . 


*الشعور بلمجر : 
إن معاناة الطفل وشعرره بوطاة خبرات الطقولة, أو مواجهته لصدمات, 
أو إعاقات مزمنة تممل امد وسيلة مراحهة الشعور مج والقصور راما 


*الدعم والاستجابة لسلوك العداد: 
إن تلبية مطالب الطفل ورغيائه تتيجة ممارسته للعناد, مه سلوك العناد 
وندعمه ويصبح أحد الأساليب الي ممه من قيق أغراضه ورغبائه. 


كيف تعاملين مع الطفل العنيد ۴ 


يقول علماء الترية :كتا ما يكوت الآباء والأمهات هم السبب في تأصيل 
العناد قدی الأطقال؛ فالطقل يولد ولا يعرف شين عن العناده فالأم تعامل 
اطفاها يحب وتصور أن من التربية عدم غقيق كل طليات فطفل: في حون أن 


الطفل يصر حليهاء وهی أيضاً تصر على العکس قيتري الطفل على اند ول 
هذه الحائة لد 

*البعد عن إرغام ال على الطاعة بوالحرء إلى دفء المعاملة ای 
والرونة في الموقف, فالعناد البسير کن أن نغض الطرف عت ونستجیب لا 
بريد هذا الطفل» ما دام مین رغيته لن بأني بضررء وما دامت له فرغبة في 
حدود لول 

"شفل الطقل بشي» آخر ولتمربه عليه إذا كان صفیرا, ومناقشته 
والتفاهم معه إذا كان كيراً. 

"الغوار العافئ للقنع غير الوحل من نیح الأساليب عند ظهور موقف 
العباد ؛ حيث إن إرجاء الخرار إلى رفت لاحق يُشعر الطفل أنه قد ربح الم کة 
درن وه حق. 

*العقاب عند وقوع العناد مباشرة» بشرط معرفة نوج العغاب الذي يدي 
مع هذا الطفل بالذاث؛ لان نوع العقاب جلف فى تأثيره من طفل إلى آخبر, 
فالعقاب بالخرمان أوعدم اروج أوعدم ممارسة أشياء عبی قد تعطى لمارا عند 
ملفل ولا مدي مع طفل ر» ولکن لا تستخخدمي أسلوب الضرب والشتالم! 
فيا لن جمدي ولكنها فد تشعره بالمهانة والانکسار. 


*عدم صيافة با من الطفل بطويقة تشعره بأنا تتوقع مته الرفض؛ له 
ذلك يفتح أمامه الطريق لعدم الاستحابة اند 


*عدم وصفه بالمناد على مسمع مت أو مقارنته يأطفال آخرین بقولنا: 
(افم ليسوا عیدیی مطلتع. 
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*امدحي طفلك عندما يكون حيدا وعندما يُظهر بادرة حنة في أي 
تصرف» کون واقعية عند تحديد طلبانك. 


ما هي أسباب عناد الأطفال؟ 

ساوك العناد هو عبارة عن ردود فمل من الطقل إذا أصرّت الم على تنفيق 
الطفل لام من الاراس كأن تطلب من الطفل أن يليس ملايس ثقيلة عبت 
عليه من البوده ولي الوقت الذي برد هن يتسمرك ويجري ا يعرقل حر كتهء 
ولذلك بسر على عدم طاعة آومرهاء 

وأحيناً يلسا لطقل إلى الإصرار على لسن ملابي هو الذي كتارم 
ولیس وال لاله بريد ات باه لا ار أخ أكره گر آله يريد تأكيد ناه 
رآ شحص مستقل وله راي عالف لراي ته واه 

ررنض الطفل أي سة حافة من قبل والديه رعاسّة اللهجة الآمرة؛ ول 
الأسلوب الاطیف» والرجاء امار لتفید ما يطلب من أت إصرار الأم بقرة 
على تنفيذ الأوابر يمعل الطفل يلجأ إلى العناد والإصرار على ما ريده هر 
ولیس ما يطلب منه. 

ربعد أن عرفتي السيب الذي میعل الطفل بعاد لاب أن تضعي في اصتبارك لله 
بامكانك التغنّب على هذه للشكلة في حال معرقك لبعض الصغات حت 
تعرف إذا كان طفاك تنطيق عليه صفة المناد الشدید لذا عليك الإحاية عن 
مله الفساؤلات ال 

*هل يفقد ملفلك توازنه ويتمكر مزاحه بسهولة؟ 
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"هل هو دام ادل الأعرين يمدق 

“هل يتعمد مضابقة الأخرين بتصرفانه؟ 

*هل يتحدى الأرار لي أغلب الأرقات؟. 

*هل يلوم الآخرين (أعموته لیا رقع هو قيه من أخنطاءة. 

*هل يعر بشدة على ان 

رعند محاولة مساعدة الطفل بت بكرن طفلاً عادر وغير عبيدء يجب عليك أن 
تندربي على يعض الهارات في كيفية لتعامل مع الطفل العنيد لكي یتعاس من 


عیاده. 


ويتطلب التدريب أن تقومي بالآن: 

"ب أن نخرصي على جذب النباء الطفل کان نتم له شين نه مثل لبه 
صغيرة أو قطعة حلوی» تسدي له الأوامر باسلوب ملين 

*عليك بتقدع الأوامر له بمدوء وبلطف وبدون تشدد أو تسلطه وقرني 
بالريت على كتفه أو استضنيه بمنانء م اطلي برجاء القيام يعض الأعمال 
الي ثريدين منه أن يقوم ا 

ني دائما إعطاء أوامر كثيرة في نفس الوقت 

مب أن تن إعطاء أمر واحد رة واحدة حون ترهد أي ألا تم بشيم 
م ننهى عه بعد قلك۔ 


“يب إعطاء الأوامر لعمل شيء يعود على الطفل يغائدة أي أن يقرم ممل 
شيء لنفسه ولیس القياٍ بعمل شيء كلآخرين» أي تي بان تقولي فطل 
أن يعطي كأساً من الماء لاعته متلا 

* يحب مكافاة الطفل بلعبة صنوة أو حلری جبها في كل مرة بیع فيها 
أوامرك. 

* نی الوم إلى العقاب اللفظي أو البدن كوسيلة لتعديل سلرك العناد عد 
الطفل. 

* يجب عليك منابعة الطقل بأسلوب لطيف وبعيداً عن السيطرةة وسواله عنا 
إذا نقذ الامر أم لاء متا يجب عليك أن تتايميه في حالة طليك منه 6داء 
الواحب المدرسي. 


بعض التصائح العامل مع الطثفل العيد: 

* ّي الاعدلاف مع طفلاب باعحيار التوقيت الثناسب لا تطلبينه من سین ل 
يضطر فلا ترك ما يفمله ایغوم ها تريدينه ألمت 

* کون واقعية عند مديد الموضوعات ظقابلة للغار فكي تسبحي لفاك 
بفرعبة ايار بعض الأشياء الخاصة به مثل لایس الي بريد ارثداؤها أو 
فيلم الکرتون الذي بريد مشاهدته. 

*كوني واقعية عند تحديد الرضرعات الفو قابلة للتفاوض» وال لن تفریها 
مهما عارضها طفلكش» على سمل لثتال: القواعد الأنبة لطفلك اما 
إلى الدرسة من الواضيع الي لا يقبل فيها التفاوض. 


*اطلي من طقللك ما تریدینه آن يفعل بطريقة لطيفة ولكن طيعية دون 
امتجدای 

*ضعی في اعتبارك أن تکون طلباتك مقولة. 

#امدحي طفلك عندما يكون متعارتاً أو عندما بحسن لتصراف, 

*استخدمي الروتين واشکرار لأنهما ر سياتين فعالتين لتعليم الطفل, 

-لا تفعلي.. 

"لا تركي على مأفلك بنفس الطريقة العنيدة» ابقي هادلة ولا دي طفللن 
بان فكو عنهدة أكثر منه. 

#كرني ساعة ولا تستسلمي لعناد طفلك سی يعرف حدوده. 

"لا تفولي للطفل آنا ستعاقينه م لا تفعلين» ذلك إذا استمر الطفل في سلو که 
فستی. إن أفضل وسيلة للعقاب هي أن ترمي ال من شيء جيه لکن 
الضرب والشنائم أن بمدي» ولکن فقط ستحعله يشعر بالمهاتذ. 


"ل تقلقي أكثر من اللازم إذا أعطات اه غذیب طفللئن فلا يوحد إنسان 
كامل» نكن تعلمي من عبطأك: واعرل "تیف يمكنك التعامل مع المرقد 
بشكل أفضل ي الرة ای 


-اهتمي بتتفيذ طفلك لأوامرك!!.. 

إن عملية استتحابة الأبناء خحاصّة في مرحلة الطفرثة لأوامر الآباء لمن الأمور 
الي قد تبدر صعبة أحيانً بالنسية للأمل خاصة إن كان الطفل من الترع اند 
أو قد تكون لديه يعض الشاكل السلركية, 

لك فبحب على أحد وین قضاء بعض الرقت مع الطفل لتدريه على 
الاستجابة للأوامر. وعکن عمل ذلك بسهرلة باعتيار وقت لا يكرن الطفل 
مشقولاً فيه ويطلب نه إسدام عدمد بسيطظة مثل مناد الناديل الورقية أو 
ملعقة أر فوطة.. الم أو أن يقال له: هل من المکن أن اولي كذا؟ ريسم 
هن كما نقول د. علبة عبد الباتي أمتاذة طب نفس الأطفال ججامعة عين 
شس "أوامر تیان" ریب أن تضم فقط مهرد بسيعاً من الطفل؛فیوحه 
للطفل هسه مر علال الدقائق القليلة ويطلب منه ثلبية كل ام الاد من 
وجب الإطراء الخاص لامتحاب للأبر. ريحب القيام هله التمارين تة 
الانشحاية للأرامر لدى للطقل كل يوم لن الطلبات البسيطة جا يستطيع 
نلینها معظم الأطفال حي الذين خم مشاكل سلركية ونكون هذه هي الفرصة 
المناسبة لللاطراء على سل وکه . 

يمكن أن تستخيدم الأم مهارات الاثتباه لإبداء الرضا والقبول تمه طفلها 
عندما يستجيب لطلبها فيكون إظهار الثثاء قر عند عمل الطفل عملاً ما 
وعليها ألا ترك للذكان ول تبنى وتتبه وتعلق تعليقاً ای 

وأعيراً لابد من إدراك أن معاملة الطفل العتيد ليست بالأمر السهل؟ قهي 
تتطلب الحكمة والصيرء وعدم اليلس أو الاستسلام للأمر الواقع. 


قن التعامل مع الطفل آلمدلل . 

- إن ذكاء الأطقال فطري يصعي تفسيره أمام بعض الرلقف» فرغم بساطة 
تقکیر الطفل إلا انه بيدي ذکاء غريياً حيال لعبة يعر على شراتها. يفول 
نیس خولان) احد الاختصاصين في جال ملوك الأطفال: إن الأطقال 
بترجمون ردود فعل الرائدين إلى سلوكيّات مكّنهم من تحقيق ما بریدون؛ 
ولذا من الا الكبر أن برد الطفل على تلد طلباك؛ من الفروض أن 
بسمع الطفل كلمة (لا) كثيرة: يكن عندها من استخطام الأساليب ملترية 
التحقيق مطاليه . 

- أن كنم من الازعاج أفضلى من قليل من شاف السلوكي» ومع ذلك فان 
هناك وسائل كثيرة لإيقاف هذا الإزعاج. عندما يدرك الطفل أن ما يريدم 
بتحقق بالازعاج ما فاته يتحول إلى طفل مزح ٠‏ 

- آهم الوسائل الني تمد لطفل أن بكرن ماه ويطلب ما بناج إليه فقط 
هي لب تعريضه إلى الثلفاز والألعاب الالكترونية وعلى فوالدین أن 
يدنار كا هذا الم ويقللا جلرس أبناتهم أمام شاي الفزبون والكمييوتر > 
لا نستفري أن يعبر ابلك على شراء حقاء مرسوم عليه « لینجا السلاحف 

»: أو الكابين « ماجد 4 أو غيره من أبطال أفلام الکارنون حون لو كان ذلك 

امن تعيساً ان الأطفال صيد ين للإعلاءات التسارية: أن وهم أكثر تا ها 

واکتر الوا على آبائهم لشرام متوجاها . 

علينا أن ندرك أطفاكا قامرون على أن یکونو! سعدام بدون ملفزيون والعاب 

الكمبيوتر والعاب اعریی: وعلى أطقالنا أن لا يتوقعرا هدیة صغيرة أر كبيرة في 


کل خروج إلى السوق بعمد كثير من الآباء والأمهات الذين عضرن ساعات 
عديدة با عن ايت سواء في العمل أو غوره إلى تعويض أبنائهم عن هذا 
القياب هدايا متكررة. 
- أن سلركا مثل ذلك لا لب الحب للأبتاء يقدر ما يربط رضا فلطفل عن 
احد. والدیه عقدار ما يقدم له من القدفيا. 

ويطرح كتير من آباء اليو أبناء الآمس عدداً من الأسمعلة من قیل لماذا قل 
مستوى هيبة الآباء لأبنائهم ؟| وماذا اسر تقدير الأبناء لحم واحترامهم ؟ ! 

في الماضي نكاد تتجمد الدماء في عروق الأبتاء عحرد تقطيه حاجبين» أو 
نظرة حادة» أو عض شفة من أحد لوالدین هود أن يتطق بكلمةء أو يمد يده 
للضرب, ورغم التقدم الحضاري والوعي الا لکلا الوالدين» ررغم ۳ 
الأطنان من الدراسات التريرية فأن مستری الاطناب اتربري چراحع نوعاً ما 
أمام تربية اين البادية أو الريف الذي لا بتمتع والده بنفس الستوی اف 

يكاد عضي أبناء الريف والبادية معظم آوقاقم في رعاية الابل والفر 
وحلبهما ورعي الغنم والاستمتاع عواليدها الصفوة: وجمع ايض وغوها من 
الواجيات ال لا مناص منهاء 

بل أن اللفل هناك يسعى إلى تعلمها من سینه الأولى؛ ويكاد الصغير لي 
المعراء أو ظريف لا يمد وقنا برتاح في وعلى هذا فإئه يخلط بين عمله 
والاستمناع يوفتهه ويعود إلى يته رقد فك سمه اسیل وصفا عقله وفكره. 

اما انم الدت فطالا يستيقظون متاعرين من انوم حصوصاً من الإجازات 
يدا بتهم اترفيهي أمام خاشات القنوات الفضاية فسن نبلم كرترفء إلى 
برنامج الأطفال» إل فیلم کرتون آعر» وإذا أحس الطفل بالضجر أدار جهاز 


1 


الکمبیوتر لزید من الألعاب الالكترونية» لنستهلك فكره رإيصاره دوت آن 
پستتفذ طاقات حسمه الکامتة. 

على الوالدين أن دوا لمشاهدة أجايهم غند الأحهرة وإذا ما ثم إغلاق 
التلفاز قسبيحث الاين ولا عما يشقله. 

ساعدي أبنامك في البحث عن وسائ مفيدة تشفل أوقاقب كما انه من 
الماسب حداً أن يمهم الأبناء في لداء بعض فواحيات النزلية بعد لول رة 
الإقطار» بإمكان طفل الأربع ستوات" أن ينظ طاولة الطعامء وينقل صحون 
لافطا إلى حوض الفسيلء وبإمكاه أيضا أن يسهم في غسيل الصحون مع 
يعض كلمات الإطراء . 

وبامکان طقل اشمس والست سرات أن برتب سريره ومع العابه و کبه 
رشرع لي ترتیها من الضروري أن بتحمل الأبناء الصفار بعضا من الأعياء 
حي يتعودوا المسوولية مهما كان الممل تافهاً وحهي بنك وابتك إلى القياع 
به وتشجميهما على أناله. 

الاحظي أن تفر هذه الأتعاب بستهلك ميزائية ليست بالقليلة فا بالناقع. 
التي هي ملبهاه ومين ما تولد لدى الأبناء شعور بام مميزون ران تدكيرهم 
يسبق ستهم فم تلقائيا سیتحولون إفى مستهذكين انتقاليين وأذكياء. 

رسيعزز ذلك جاتب الضيط والخفاظ على الأموال احذري أن تعطي ابش 
أو ابتك شعوراً بن الأسرة فقيرة وغير قادرة على تأمين ما يلح عليه لبم 
لام سوائيون تصرف والديهم وسيحاسيوتهم في كل مرة يشتريان فيها شبن 
حما. ور يسرف کر من اه 


لعل أو ما خطر على يال أي أم عند لحتضان طفلها لول مرة هر كيف 
تستطيع تنشتته تیه سليمة توهله لكي يكون شخصا طيعيا ناضحا ریا 
يتمتع بالسعادة واقرضا ...ولابعاقي من الشاکل النفسية. 

والعمل من احل تقب هذه الغلية بيدا ند الأشهر الأرلى لخياة الطفل 
حبث يجب على الأم أن تحت بنفسية طفلها من حلال التعامل ممه في كافة 
چا 

أن بل التضدية يعبر من أكثر للحالات فيي تتعامل من ملافا الأم مع 
المولود علال الأشهر الأولى وهر في تفس الوقت من أكثر فالات أهمية 
وحبوية في حياة الصفو.. 

ينصح الأمهات بالإفيال على التنذبة الضيعية للموالید ا في ذلك من نار 
الفسية هامة بعيدة لندى على نفسية الطفل.... 

وجب على الام اولة تجريد تفسها من مشاكلها بقدر الامكان خلال 
خترة إرضاع الطفل والسماع إل نقمات مومیقید هادلة فللك يساعد على 
إدرار لین وتمدئة نفسية كل من الأم واثرضیم * ونوكد أن تعويد الثقل على 
التغلية أمرهام حون لايعان علال رة الطفولة من مشاكل فقدان الشهية, 

اما بالنسبة لبكاء الطفل فهو عادة يكوت للمطالية يإطمام أو تيقد أر قد 
يكون للشكوى من آل.. رثهب على لام بالإسراع لي تلية حاحة الصغير * 
وعلى الام أن تعلم أنه من ال صقل نفسية ال يمسن تعليمه الانتظار الیل 
وتمل الحرمان اليسيط على أن لايد ذلك في المودل الأولى بالطيع * أ 
بالسية للطفل الدرك الذي يتفجر لي توية مصطيعة من البكاء لإجبار الأم على 
طاعته فير وسیلة للتعامل معه هی عدم تلية طليه على الغور وف تفس الوقت 


n 


عدم تجاهله ماما حي لاجمادى في البكاء بصررة تعرس فيه العناد 


أما الاعتقاد بان ترك الطفل سرخ حي ينام مادام نظیا وشبعانة فان له 
أثاره النفسية الضارة على للدی البعيف.. 

ورعن تعويد الطفل خبط النفس في عملية الإخراج فاته يجب ألا بيدأ قبل 
العامين الأول وأن یتوقف مثل هدا التدريب موفنا إذا لم يكن هتاك علامات 
الاستجاية الطفل. 

وعنر من إصرار الأم على تدريب طفلها على احظارها وإعلامها 
باحتباسه للذهاب إلى دورة الیاموتقول أن مء بعض الامهات إلى الضرب 
والتوبيخ يعد من أخطر التصرفات على نفسية الصخير. 
*إذ بشمره بلقصور والاحباط ويؤكد له عجره على التصرف بالستوي 
المطلوب في حبس أن تقبل الم لوضع بيساطة مع تشحيع الطفل على اخفاظ 
على ملايسه نظيفة في الرة القادمة يكوت مثل الكبار والإشادة بتظافه رقدرا 
إذا حنی ذلك يعد من أحسن وأفيد اتصرفات ان ثنمي في الطفل الثقة بالنفس 
واحترام النقس وحب من حوته. 

وأوصي الأمهات داما بضرورة تطبيق نفس الأسلوب افادیا في حاولات 
لام دفع لصفر للإقلاح عن بعض العادات انسيئة معلل مص الأصابع أو شد 
خحصلة من شعره طول اتوقت إذ يجب على الأم أن تضع نصب أعينها في کل 
وفت تتعامل فيه مع طفلها ادف اليعيد وهو تشكيل نفسية سليمة وصحيحة 
وليست برد طاعة الطفل ها وهو مكسب مؤقت. 


العناد سلوك قد يهدّد الأسرة أحياناً ويقودها نر طريق مسلود فالآباء 
والأتهات يداون ما بوسعهم تعشية ورعابة أطفالهي إلا أن [عفاقهم في اد 
حاو مناسية تناد أطفالهم يُسيّبٍ مشاكل عديتة, 


فما العمل حين يصطدم الوالدات ماد ورف الأطفال؟ 
- القمع والسيطرة والانفياد قد توژي إلى العناد. يعرف علماء النفس العناد 
أنه مرقف نظري أو تصرف جماه مسالة لو موقف مین يحيث يكون 
الشخص العاند في موقم المعارشة أو الرقض» وهذا يعني أن العناد ساولد 
إنساني سوي لأننا في الحياة اليومية قد نت موقف الرقض شاه عدة أمرر .. 
فلا كان وفضاً غور مرغوب فيه من شخخص آعر أو مادا لوقف شخخصي 
أو أنه راي وسلرك عائف» فنا نکون أمام صراع بين سلركين أو بالأحری 
موقفين متقابلين» والتمسك الشديد باحدها يطلق عليه العناد. 

وللنمسك الشديد به عند الأطفال أسياب عدباة نها عدم فبوهم الرضع 
القادې ورفضه یمن الإصرار على تمقيق وضع آخر براه العطفل "كر مناسية. 
بوا 

فند يصر الطفل على عاللة حدته كلما تصحته بعمل شيء وباب الانصیاع 
لتعليمها بناء على اعتقاد بان معلرماته قنيمة ولا تواكب العصر؛ ومثل هلم 
ا مواقف نتطيق على مواقف عامة من شخص أو جموعة أشخاص. 


كد 


-معاجحة تربوية: 

بوکد علماء النفس وعلماء الاجتماج على ضرورة التعامل مع الطفل 
العنيد بطريقة الاستحابة لتصرقهء أي لا تقوم بالصراخ أكثر إقا كان بصرخ» 
ولا نبدي سخطاً أشد إن كان الطفل في حالة من السخط» ولا تیه له 
عباراك جارحة كرد على استخدامه عيارات عنيقة» بل يجب اللحوء إل 
الكلام والحديث الدي يناسب ارار وللوقف لتقل الطفل المعائد من حالة 
الفعل إلى الالفعال تنقله من حالة الحرم إلى حالة الدقاع. 

غحن بذلك نقرم تفر حالته السلوكية والفكربة ما ساعد على فتج حوار 
مهه لعرفة الأسلى الذي بین عليه رب لو موققه العاند لنقرر ماذا يحب فمله . 
أحياناً قد يكون الطقل على حق في غتاده؛ وقد يكنشف الوالدان ذلك» وإذا ما 
کان الطفل على حق عليهم أن جراحعوا عن هم أو موقمهم ون بعرحوا 
بالأسباب الي جوا علبها قناعتهم النامة. في هذه الحالد سيكون الكبار قدوز 
للتراحع عن موقف العناد ني حياة الطفل؛ وجب أت بيدأ الآباء والأئهات في 
ذلك مند سن الطفولة للبكرة. نا بالنسبة للأطفال الذين هم أكو من قحب 
أن بز ن ند السايي والعناد مجني لديهم» فكثيرً ایکون العناد نوعاً من 
طرق البو عن الوحرد أر تأكيد رجود الذات تماد الآخعر لألله أحد الطرقي 
السهلة لفت النظرء 

مب أن يعرف الكبار أن للطفل حقوفاً لا تخلف عن حقوق البالفين وإفا 
ليست حقوفاً مع وقف التفيذ» أي آلها موجلة حين یکی فكثير من الأمور 
الي يصنفها الكبار يألها حالة عتاد من الصغار تكون يسيب سياسة القعع 


والسيطرة والانقياد الي تربرا عليهاء أو الي بترن آلها من عقومات التربية 
الأفضل أو الأعلاق والنهتيب. 

ولعل أكثر حالات سوء اثتقاهم اإناشمة عن العناد بين الكبار والصغار هي 
بسب ميل الكبار إلى عدم لالت والعردة إلى مسال وق والراحبات أمر 
لاب منه لتحديد ما الذي يحب أن ڌم للطقل وما فذي يجب أن يقش هو 
بعد ذلك ري تمديد الشخص العنيد. ومساعدة صاحب الوفف الخاطئ من 
خلال إظهار ما بنطري عليه الموقف من مخالفة أو تجاوز. فإذا عائد لطفل بعد 
هذا النوع من التفاهم فسوف نفيعه أمام مسؤولياته ال قد يكون من تیجنها 
حرماته من عدغ أمور معنوية أو مادية جمعله يدرك أن المعائدة السطحية أو 
السحميفة قد تكلقه متا 


ومن أهم وسائل رأصول الاهعيام والاتباه من الأم عند استجاية الطثفل 
للأوامرة 
۱- بمجرد أن توجه الأمر أو الطلب وید الطفل ف الاسعحابة فيكون العام 
عليه باستعحدام نوات مثلة 
*أنا أكرن مبسوطة عندما تسمع كلامي.. انظر كيف تفع ذلك لا 
الحماله يذه السرعة هذا النظام.. جميل كلك نسمع الكلام ..شكراً على 
"ماع کلام ماما بابا.. ولد شاطر/ ينت خاطرة. 


*أو استععام أي تبر آخر يوضع بصشة لدة لك رود 


1- بعد الاهتمام باستحابة الطفل لأمر يمكن للم أن تتركه يعض الرقت إذا 
کان لايد من ذلك ثم تعود من وقت لآخجر للاطراء على استحابته. 

۳- إذا وجدت الأم طفلها قد ام بعمل أو واجب بدون أن يطلب مته قللك 
بصفة حامتة فهذا هو ارقت الناسب لتطري عليه إطراء إيجاياً اه ويمكنها 
أبضاً أن تخصه عنسةه صغيرة ما يساعد الطفل على أن پر وان يبع الأنظمة 
المنزلية بدوف آن بطلب مته ذلك 


+- يهب أن نهدا الأم في استصدام الاتباء الإيجاني للطفل لكل آمر تسه لد 
بالاضامة إلى ذلك يبب أن جار لد أسبوع أمرين أو ثلاثة وم من الأوامر 
الي لا يستجيب ها الطقل بممقة داكمة وجب أن تيل الأم چهرداً حاف 
آلاهنم والإطراء كلما استجاب هذه الأوامر بالذات. 


-کونا قدوة حسنة: 


تشير الأبحاث ل أن سلرك الأبرين بت لي أناههما أكثر من کلامهما - 
اقا لتعرةا كيف مكتكما أن تکونا موذحين إيحايين يُتتدي پکماء 

أغلب الاباه يفعلون کل ما بوسعهم لكي مکونوا آيام مثاليين ولا 
بدعرون حهداً من أجل إسماد أبنائهم وتلبية كل احتياجاهم بقدر اللستطاع. 
لکن وغم أهمية وحودكما مع أطفالكماء إلا أن ذلك لا یکنی» فذلك فط 
حزء من دور الأبوين. يجب أن يفكر الأبوان آكثر قيما يعلمانه ل#طناغما من 
حلا سلوكياا وتصرّفتقماء لأنّ الأطفال عادة ينارون بسلوكيات آبالهم 
رأتهاقم أكثر من رهم بكلامهم. منذ ولادة الطفل بيدأ في لللاحظة راصام 


n 


والاكتساب من والديه. غالبا ما لا وم كلام الأبوين کنو لي سلوك الطفل 
وتصرّفاته إن لم يكن الأيوان تقسیهما يفعلان ما يتصساق به للطفل. 

تقول الأختصائية التفسبة شيرين عليل أن الأبوين ها تلم ال للطفلء 
رلك السؤال هو هل سيمثلان بالنسبة للطقل القدوة الحسنة الي يحنذى ها أ 
ل الإنسان القدوة هر الشخمى الذي حطر إليه بتقدير نستلهم مه الأشياء 
يكو آنا داق وکوت وین تمرفجين این أم لا مر يعرد نا 
رلکم الرقت وابشهد لس يكرسافما في ترية أطفاحما. فعدما تكرنا 
لطفلكما غوذحاً ماي فستساعدانه على الاختباراث اشاسبة في جانه. 
الأطنال الذين لدبم لد إجاية في حيلقم غا ما رو في مراستهم 
ويتمتعوث بنقدیرهم لالفسهم أكثر من غيرهم. 

"إن وجرد أبرين إيمايين لي حياة الطقل بساعده على معرفة [مکایانه» 
ووفع من شعوره تاه ذاتى كما بغري ثقته بنفسه." 
أربعة طرق هامة لدكرنانموذجين لبون بالنسية لطفلكما: 
-١‏ کون غوجا جيداً: 
احرصا على أن تكرت ردود أفعالكما مناسية إذا فتدئا أعصابكما مريعاً أو 
رفتا موتیکنا؛ سيتعلم أطفالكما أن يفعلوا نفس الشيي فساولا أذ 
تدكا قدر الإمكان في ردرد أفمالكما. للأسف إن الأبام والأهات لا 
يتصمرقون دا بالشكل الأمثل وحن يففدون السيطرة على ألفسهم: 
إليك التصائح العالية؛ 
تي لانعجار في أطفالك عندما يسيون التصراف. 


-اذهي إلى غرقة ليس ها أطفااك أعلقي الياب وابقي عفردگ بضع حقائق. 
ستشعرين بيسن بعد أن تقطي أنفاسك لبعض الوقت. فيما بعد عندما 
قدتينء يمكتك تحت ممه 

-استمعي تبعض الموسيئى لكي تمدق 

حجري مع أطفالك ما لا يترقمونه. جاولي استخدام الدعابة عندما تعطين 
الأطفالك الأرمر أو التوجبهات» كما أن احابانك للرحة لأطقالك ستعطف 
من التوترء 

#أظهرا احرامکما للأخرين. انتبها للألفاظ الي تستخدماها والأسلوب الذي 
لتحدلان به. احترما أطفالكما ولا عن الأخرين بطريقة مایت إذا 
استخدمتما باستمرار عبارات مثل "لو سحت "واشکر فسيتعلم أطفالكما 
استعدامها یط 

*قرما بأعمال تطرعية. سملم هلا أطفالكما أعمية العطاء ومساعدة الأعرين. 
"حلا يعض الوقت لممارسة الرياضة والاسترخباء. إفا حرصتما على مارب 
الرياضة بانتظام وتخصيص وقت للاسترخان فنالا ما سيتعلم أطفالكما ذلك 
ایا 

#خصعيا وفنا للقراية میعرف بذلك طفلكما آتکما نستمتعان بالقراءة وها 
جزء هام في حیاتکما. هذه طريقة نالا لكي علا طفلکما يحب القرابة لاله 


ميقل د کماء 


۷- احرصا على الثبات في تصرقانکما عندمأ تضعان قواعد معا البيث» 
الوا ها . 

إن الأطفال يريكون عندما يقرل والداهم ي يوم ما “لا" على شيء ممن نم 
يقولان "نعم" ف لبو الاي على تفس الشيء. لیا إذا لتما لطنلکما آلکنا 
لا ثواققان على شيء بقرله ار يفعل لا يجب أن تقولا ار تفملا تا هلا 


۳- لا إلى أطفالكما عن مشاكلكما كيفية تعاملكما مع المشاكل أمر هام 
اللغاية. 

إذا كان أحدكما کر برقت عصيب أو براحه مشكلة ماء فلیتحدّث مع 
الفلكما عنها بصدق على أن بضع ف الاعثيار سن الطفل وقبرته على 
استيعاب آمور مق 

ضیف شبرین عابل: "مب أن يعرف الأطفال أن مثل هه الشاکل هي آمر 
طبيعي لي الب لا بال أن يعرف أطقالكما ألكما أسفتتنا في أمر ما أر 
کم دسا قد يسهل ذلك عليهم [حياركما عندما تبون هم ایا 


إتباع العادات الصسيّة السليمة في الأكل لأ الأطقال بتارو 
فحاولوا قدر استطاعدکم أن عتولوا الطعام سوياً كأسرة. لبم عادات 
الطعام الصسسيّة قد يكوت أمراً صما ید بالنسية للطفل إذا رای ال صرقات 


n 


والديه منتاقضة عما بنصحوته بهه فحاولا قدر الامکان الالتزلم ا تصحال يه 
أطنالكما. أيضاً يحب أن تشع الأ أطفالها على مشاركها ل تحضير اطعا 
- إن ذكريات الأرقات السعيدة الي بقضبها أطفالك معك أثناء تحضير الطمام 
واحتماع الأسرة على مائدة الطعام حي من أولى التفاليد الي تفر في ذاكرة 
اللغل وتيقى معه مدى الحياقه 


فن التعامل مع الطفل الشرس 

إن الشراسة صقة طبيعية جد في الأطفال» وكل طقل عتيد إلى حد معينة له 
من طبيعة الطفل أن بختر اليتة اط به لكى يعرف مداه .لكن الأطفال لا 
يعرفون حدودهم ومن مهمة الأبوين أن يضعا لمم هذه الحدود , 

الطفل منذ صر سنه يكتشف أنه شخصية مستقلة وله القدرة فلا على 
التفكير تاذ القرارات لنفسهه وكذلك القدرة على الاعتراض على أى شي 
لا بعجبه» بيدأ ذلك عندما بيدأ فطل في اكتشاف العالم من حوله ويقايل 
اکتا بعبارات مثلء6لاء لا تفعل دتكزأو)لا تامس هلالإعنديذ بيدا الطفل في 
الاعتراض ويحاول أن يفعل ما بريده بقض النظر عم يقوله أبويه. هنا بيدأ دور 
الأبرين في تمذيب طفلهماه فکلما كان ذنك ميكراً كلما كان أفضل. ما هر 
2 

إن رید لاله هى أفضل طريقة للتعامل مع العند ومنعه رها 


ثلاث قواعد أساسية في التامل مع الطفل.الشرس 

القاعدة الأو د 

رأول قاعدة من قواعداترية هي (لثباث على اليد عند تعاملك مع الطفل). 
هذا يعين أن يتفق الزوجان مسبعاً على ما هو مسموح به وما هو غير مسسموج 
به للطفل وماذا بفملان إذا تعدى ادود الوضوعة لم فلا تقيلي شيء برفضه 
زرحك رالعکس صحیح. لیا لا تخاضى عن شيء فعله طفلك الیرم ثم 
تعاقينه على الفعل نفسه في اليوم ال ٠‏ 


1 


القاعدة اند : 
هی أن تکون هادقة ولکن حاسمة في نفس يلوقت عندما يعند طفلك. إذا 
طبقث هذه القراعد فسیفهم طقلك حدوده حا . 


القاعدة ا 


إن إدخال روتون سين في حياة طفلك سيقلل من المواقف 
الصدام ينكما وسمماعده ذلك على معرفة ما هو متوقع منه» فكرة جيدة أن 
ددي مراعيد الما الاستحماب التو والأشياء الأسرى ال تحونا 
ماب 


يحدث فيها 


لذا يجب أن نضعي في اعتارك أنه ماما مثلما توقین من طفلك إتباع 
النظام دون مساملة يجب ایا أن نسمحي له بمساحة من الحرية لالفاق 
الفرارات باه بده أن يعلم الطقل أنه يستطيع تكوين رای وائه تادر على 
تاذ فرارات خاصة به ذلك محل جاتباً هاماً في غر شعصیته ٠‏ 

تصح بان يقرر الأبران الأمور اثقابلة لقاش والأمور القير قابلة لاش 
علي سبيل الثال, لن يضر افسماح لطفاكما باختیار فيلم الكارئون الذي يريد 
مشاهدته ار یار ول شیرت لذي برید. نهذا سيعطيه شعرراً بإشباع 
رغيته في الاختيار. لكن إذا صمم طفلك على قعل شيء خنطر مثل لامب 
بسكين» أو إذا أراد أن يفعل شيعا لا ناميك واصر عليه مثل زبارتهبلدنه في 
وفت يكرن لديك فيه لک من للشاغل في الييته في هذه ال يكرن القرار 
لهات لك . 


إلى ای مدی أكون حازعة؟ 

الا يجب أن يكون الأبوان متراخيين أكثر من لازم أو حادين أكثر من 
اللازم» فالبالفة في کشا الحالتين ستودی إلى تالج غير طيبة. فا وی کل ما 
بريده الطفل بالرفض دائماً دون إعطاته فرصة فنناذ ی قرلرء سيؤدى إلى عدم 
قدرته على انا ای قرار أو تكوين أى رأى» فتحکم الأيون لدا ف الطفل» 
محم شی 

على بانب له ذا لم يوج وان طفلهما وتركاه بعل ما بريد 
بصفة دام با كان ما بريده» فستكون التبحة طفل متفلت ليس لكلام أبويه. 
آی تاو علیه 


إن أفضل طريقة للتعامل مع العفل الشرس تتضمن ثلاث خطواتة 
اول عطوة هی أن تقول لعلفلك مدوم وحسم أنه تهب أن رقف عن ذلك 
السلوك وأنك لا تريدييه أن بكر هذا السلوك حيث أنك لا تقبليته. 
ساي إذا لم بتر الطقل عن سلركهء ذكريه أثنك قد طلبت مه من قبل 
التوقف عما يفعله وفولي له أنه إن لم يترقف في الما فسوف يعاقب» 
-وأخيراً إذا استمر الطفل فيما يمل يفض افنظر عما قلبه له» فيحب أنه 
تقومي معاقبته حين لو أغضيه ذلك . 

يجب أن يعرف الطفل نك تعنين ما تقولين» وأنه لن يستطيع تمت ای 
ظرف من الظروف الاستمرار في إنياع السلوك السى. 


العقاب اسب حو حرمان الطفل مس شيء بحي مثل مشاهلة 
التليقزيوت» أو لدماب إلى النادي» فكن لیس من المناسب أبن ضرب الطفل أو 


سبه بألقاظ سارت 


من الطبيعي أذ يحدث ينك وين طفلك ايان تضارب في الرأى» أن 
السر 3 التعامل مع عناد الطفل هو أن جسم سلوکك معد بالدرء ولکن 


بالمسم والثبات في تفس الوقت. .. 


الطفل ضعيف الشخصية 
بلاحظ عليه الأمور التالية: 

*لا مقاط مع الأطقال الآعرين. 

*يحد صعرية في التعبير عن رأب أمام الآخرين؛ وأحيانا أنام أسرته أر هن 
رقياقه. 

"تراه مترددا عندما يطلب مه تتفيذ مهمة ماء وقد بهذا بطرج الكثير من 
الأسهلة حول كيفية تتفيذها ما قد يدفع باص آخر إلى تولي الهمة عند 

* بطلب من الأعرين انخلذ القرارات عنه. 


*کنوا ما مد ملتصفا باحد والديه عندما يتم اصطحابه إلى مكان عام ار ل 
عالية. 


"مهل اناد لاه رکه ويتعرض ايم قناعاته» عاصة من قبل 
الأشتخاص الدين يهم 

#عند الاعتلاط باقرانه ترا يتطبع بطباعهم ولا يككُون قناعات عناصة بده بل 
يتشرب أفكاره من يحيطون يه. 

*يمكن استفلاله بسهولة كأن یستفله أصدقلاء للقيام الم كحل 
الواحبات أو التنظيف بدلا عتهم لأنه لا يستطيع قول لام 


ناذا هو ضعيف الشخصية؟ 
أن ضعف الشحصية لا يولد مع الطفل؛ تكن هناك عرامل كثيرة تودي إلى 
تطور مثل هذه الشتعصية أحمهاة 


*الحماية الزائدةة 


نرى الوالدين هنا يهالغان في حماية مطقلهما قبودبان عنه جميع اعمال کترتیب 
سربره وثنظيم ألعابه ورضع حلاله في مکانه الصحیح وفی‌ها من الواجبات 
البسيطة الي يستطيع الطفل أن پقرم ها وده بل عتاح إل أن يقوم ها وسده 
للم الاعتماد على نفسهء وقد رى أيضا الرالدين أو احددهما لا بسمحانه 
للطفل بالابتعاد عنهماء خاصة إذا ما راتقاه إلى الأماكن العامة أو حيق في 
الزيارات» وأحيانا بتعرفان على أطفال آخرين وجماولان دنمهم المصادقة 
طفلهماء أو حل الخلاف ممهم ما يحرم الطفل من فرص مهمة لتعلم المهارات 
الاجتماعية الضرورية كما لا يسمحان له بالذهاب وحده إلى أي مكان (عند 


أصدفائه مثلم ران فعلا فهما جارلان الاطمتان عليه اتف كل تصق 
انه ریما یر اه عن طعي و و وير بسارعات رر اکر 
الهمة عنه, كقتح علة ما أو حل لمجا 
رسائل خطا من الأعل 

متاك نوع من الأطفال يلقي رسائل من آهنه شبيهة هنم الرسائل: (أنت 
لا تسشطيع عمل شيء عفردك) أو (العالم یف جدا ولا تستطيع حماية سك 
أر رات اجه دامة ومستمرة لي) وهنا ما بقيد الطفل وبتاي تصرف باه 


علي لك سل 


*العنفة 

عندما يتعرض الطفل للعنش؛ سواء العف الماطقي أو ابلسدي» يصح 
دالم بطلرف من التعبر عن نفسه: فمالا إذا تعرض للشرب أو تعرض للسخرية. 
مه بقسوة عندما يحاول إبداء رأبه في موضوع ماء ونکرر ذلك الأمرء فسيقهم 
الطفل الرسائل التالية (لا يمق لك التعبير عن رأيك) أو (ستتم معاقبتك أن 
حاولت إبداء رأيك) أو ورابك تافه ولا يهم أحد). 

وتصيح هذه الرسائل جریا من لفكي الطفل» وسيحد صعرية كبوة 

عند التعير عن ريه بالإضافة إلى شعوره بداخوف الشديد عن حراء عاولة 
الانطلاق أو التعبير عن ذاته. 


*الكمال الزائد: 

إلى هذه الحالة تكون ترقعات الرالدين عالية حدا بلنسية لقدرات 
وإمكانات العقل ابفسدية والعقليق وباتاني فان الطفل مهما قعل فإنه غو سيد 
كقابة آر غير كاملء وقد يقرم فحد الوالدين عماقبته على «عدم الكمال» هنا 
أو يتدخل لما المهمة كما جب والرساال الي قصل الطفل هنا هي مثالا 
مهما ارات فأنت فاشل) ار زكل ما تقعله خطا). 


*تأثير الصدمات: 

نیما بتعرضي الطفل إلى صدمة عنيمة قد تكون ناجمة عن حادث نحطو 
كان الطفل طرفا فيه أو صدية تاجمة عن فقدان شحص هريز جدا كاعد 
الوالدين نقد بودي ذلك إلى ابار عالم الطفل وفقداته الشعرر بالآمانه ران ل 
تتم مساعدته ودعمه بطريقة متاسبة ققد تتكون ديه فناعات سلبية هن 
الآحرين أو العالم من وح: (العالم مكان ميف لا يمكن أن أعيش فيه) أو 
(الآعروث بماولون إيذائي دالما) أو رلا مکن أن أثق باحد)؛ وبالتأكيد فإ 
مثل هذه القناعات داهم في ضع شخصيتهء 


المهارات الاجعماعية: 

الطفل الذي لا جلك الهارات الاجتماعية لناسية. ثل مهارات تأكيد 
النات ومهارات التعارف ومهارات الاتصال الاجتماعي» سيجد صعربة في 
التعامل مع مواقف فياة العتلفة وسيظهر بصورة الشحص الضعیف- 


وعلی الأعل أن توا بأتقسهم وقدراقم ليتعلم الطفل متهم ریا 
تتدرهم العا انوم 


كيف تماعدين طفلك؟ 

لي البداية علينا معرفة الأسباب الي من احلها يبيج الطفل فل خرنقته 
الخاصة ومن ثم البده من هناشع لمكن بشكل عام يمكن للام الاستفادة من 
الصاح الثاليةة 


* حرية الاختوار (الاستقلالية/الاعتماد على التقس): 

س الهم أن يعطى الطفل الفرصة لاعتبار الأشياء من حوثه مع البقاء 
يقرب لتقديم المساعمة له زا احتاج إليهاء كأن بتعلم شرام أشيائه لبسیطا نس 
والتعامل بع النقود, والتعرف على أصدقائه بنفسهء بالاضافة إلى ضرورة إشطاء. 
الطفل الغرصة للتعيو عن رأيه لي بعض للواضيع العاتلية البسيطة» مثلى سار 
مكان الذهاب إليه يوم العطلة» أو اخيار وحبة القداء ین سيتناولوها لي ذلك 
الوم 


"تعليم الطفل المهارات اللياية لاس 

مثل مهارات تأكيد الفات وأسایب للتعامل مع الآعرين والتعرف عليهم 
وطرق حل الشكلات ومهارات تقد تاه ويمكن استعدام اي من 
الأسائيب تتعليم الأطفال للهارات الي يمتاحوهاء مثل القصصء الدمي؛ لام 
الكارترنه التمثيل .سالج 
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*المهارات ایند 

يجب أن تشمل العديد من للهارات الضرورية للطفل» مثل مهارات 
التعرف وهي مكونة من عدة خطوات يمكن تعليمها الطفل من عملا شرح 
تسلسل هذه الخطوات وتيدا یمد إثقاء فلسلا تقدم الذات؛ لاصفاده 
البده بالحديث» متابحة الملاقة.. وعکن استحدام طريقة التمثيل كأن تفل الم 
آفا طفل يلقي السلامء تلفي السلام برجه متحهم؛ رتساله أن أحب هذا 
الطفلء ققد يقول ها لاء له ما غاضب أو عيفء ولي التهابة ومع التكرار 
سيفكر في نفسه ويقرل مثلا: را لذا السيب لا احد یقرب مي» فرحهي 
دالما متجهم رهم يخاقرن مي. وقد يعبر الطفل عن هذا الأمر لأمه بان قول 
ها انه مكذاء وقد لا يعر قيغير تصرقه دون أن پر أحداء 


تاکید الذات: 

تمد هذه الطريقة على تطيم الطفل كيفية لمیر عن رأيه رتالف من 
الخلوات الثالية: يف الطفل شعوره: ها اشعر بالقضب»» ثم سيب ها 
الشعور؛ «لأنك تستعمل أشيائي دول إذني»» ثم وصف للطلرب من الشعص 
الاسر: «أرجو أن تناف مني عندما تساج لشيء من أفواي» مم تعر 
الطرف ار فلي حال تیلم الطلوب: «سأعطياك عندها ما تاج ومن 
اللهم أبضا أن تعلم الطفل اعحيار اوقت لاسب لفل هذا الحديث» أي الوت 
الذي يكون فيه الطرف الآحر مرتاحا وعلى استعداد للسماع» ومن دهم قيضا 
ید الطفل لردرد الشعل العتلفة حول تأكيده لنت فد باول الأعرو 
إحباطه عتدعا يرون بأثه لم بعد جرد تابع أو لم يعد بالإامكان استغلاله. 
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“حل المشكلات/الصراعات بين الزملاءة 

وهذه تتطلب تعليم الطفل الهارات النالية: الاعتراف بر حود مشكلة ين 
الطفلين «كل ما يريد غيئا عكافاو ومن ثم الاستماع لوجهات النظر بين 
الإطراف المتحلفة «دم أرد لعب هذه اثلمية», ثم تعليبه كبقية وضع العديد من 
الاحتمالات لل الشكلة ومن ثم تقيم الخيارات اشاح تم ايار الخل 


الناسب. 


مهارات الحا القرارة 

من المهم هنا تعليم الطفل كيفية اتفاذ الغرلر في الأمرر للتعلقة به مثل: مافا 
بشتري بنغوده الي ادخرعا؟ وغيننه للتردد و كيفية اتعامل معه» وينم فلك 
بتعليعه الخطواث النائية :ارلا تحديد الخيلرات المتاحة, ثم دراسة سلبيات 
وايجايات كل عیار ومن ثم امحیار الاتسبا- 
* نعليم الأمل كيفية الثقة لي أطفاهم أمر مهم وضروري لتفوية شخصية 
الطفل» بالاضاقة إلى توعية الأهل إل طرق امتعامل مع أطفالمم كالابتعاد عن 
السحعرية مثلا أو الضرب لماقية الطفل > 
قرة الشعصية بدل فيها جاتب الورقة إلى حد كبو واعئ بقرتي الشخخصية 
هو الغيادي عبت أن اناد یولد ومعه الاستعداد ثم يألو 


دور اليئة اذولية والثدرسية في صقل تلك الخاصيةة 

- ولعلي القي الضوء على جاتب يت ولق أرى ومن غلال للشاهدات 
الاكليتكية أن هناك عدم قهم أرضوع قوة الشحصية ما جعل كث من الاو 
والاعوات بنهافترن على دورات ثقوية الشحصية من باب حب السيطرة على 
الآخعرين ومعرفة ما يقكرون به والتتيو عا سيقعلرته رهذا حليان واضطراب 
يجب ايقافه وتصحيحة. 


- هناك مناهیم خاسطفين في ترية الأهل والعلمين لي الدرسة تعزز مف 

الشخصية رهي: 

أ نيذ وكره الطقل المناق وافادلء 

ب) تعزر سلوا الختوع والنقيل فکل ره والأفكار ال تطرح في الل أو 
في الفصل من حيث أن فلان مودب وعيوب لأنه يتقيل بدون نقاش بل أن 
الودب یمن ادها الشحص اللیم کل ما یه الكلمة الطاعة الما 

ج) ضيق صدر الرالدين والطمین وهذا نانج إلى فقر العلومات للتريرية وال 
نقل اللياقة في العحدث ودلوار وإقاع الطفل فلحا إلى القمع زلترهیب 
وإبراز النموذج اطع على أنه هر السوذح الثالي واغيوب.. 

د) قد برسب الطفل ویکرر رسوبه في الصف إل أريع أو هس سنوات دون 
أن تتدععل إدارة المدرسة أو ملم إلى حل لك المشكلة وعلى العکس لر 
كان مشاكسا زقوي شخحصية) فإن ادخ يكون على رجه السسرعة فضادي 


تلك اتشکلة وكأن مشكلة الرسوب اکر يست مشكلة مادام انه كما 


بح عاقل. 


- يجب أن نمی حساناتنا وتعدل أفكارقا تحر لك للعتقدات المخاطنة ومنهاة 
)إعطاء مساحة من الخطأ لسلوك الطفل ععن تدعه جرب لیس ملايسه اکله 
حبق ار اسطا اتصرف. 

مه من المراخ على الطفل في حال اطا 

جل حالة العقاب تعاقب السلوك ولا نستهدف النات يعن لو کسر مزهرية 
حضه ونضرب 


الأشياء التي تقوي شخصيه الطفل... 

- عدم مناداته بالفاشل أو باي اسم يوحي بذالك... 

- معاملته معامله مثاليه وعدم "ماه باي أشكال وسيل الاهانة للعنوية ارلا 
وكثالك ابفسلية.. 

- وصفه دائما بأوصاف مثاليه مثل(أنت شحاغ _أنت نبيل _أنت رحل لو 


كان صبي_ أنت ناجح - ونهم شيم أن تقول له نت تستطيع فعل هذا 
وأنا أشير علي أي أمر نوجه إليه4. 


- ومن أفضل الأشياء أن تعلمه كيفيه ارام الآخبرين وعدم سيهم أو شتمهم 
لكي لا تتحول اة إلي قباحه وفي التصف تان علمه كيفيه المداقعة عن 
مبدنه ورأبه واحترام آرام الآخيرين.... 

- امه لكي يكون طموسا ساعده بأفكارك ودعه علي أول الطريق لكي 
يكمل ما بداته لب 


التعامل مع الطفل الغاضب 

كنوة هي الأسياب الي قد تجمل الطفل غاضبا وعدوانباءولرتها كان خضب 
الأطفال من أصعب ما بواجهه الأهل صد تربية أنائهم: راهم خطوة تتضتها 
حل أزمة الغضب هي بان عام شا جديدا وهو أن الغضب هيء طيمي ومن 
الطبيعي أن نشعر بالفضب في لحظة من فلحظاث ولکن الهم في المرضرع هر 
كيف أمبيطر على القضب وأوجهه لیصیح مردوده حسنا أو على الأقل مقرلا 
ويتاف الغضب في مسيياته عند الطقل عنه عند الكبارءفاظلب البالفين يغضيرن 
بشكل عام كرد فمل طیمی لبط ولكن الأطفال مبظهر غضبهم کدحور 
عام تبحة للشعور بالوسدة أو العزل عن اسر آو الوافف اللحرحة آز لقن 
ورا الأذى النفسي او اخسدي فواجد واحد او أكثر من مله العامل 
سيصمل الطقل غاضباء 

ومن الهم أن نذگر أن الغضب شيء وافعادوائية شيء آعر فلتضب هو شعور 
ولكن العدوانية عي تصرّف أو تطبيق فعلي إذن ييا الغضب حالة نفسية ترول 
بعد مدة زمنية: فالمدونية هي اليل نحو ضرب الآخبرين لو تامو 
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الممتلكات ,أشرح لطفلك أن القضب مقيول ولكن العدوانية مرفوضة ولف 
طرقا آحری لتفريغ الطافة الناجمة عن لغضب. 


بعض الإرشادات التي قد تساعدك في التعامل مع طفلك الغاضبة 

**امدح تصرفه الميد متل أن تقول له ”أعجيني متك لليوم قيامك براجت 
ال بدون تذكي “لو "تصرنك راقع لأنك دارکت احك المغيرة 
قطلمة الخلوي امع" 

** تجاهل بعض التصرفات الرعجة واي نستطيع أن تتحملها فلا إذا مرخ 
طالبا شید معا تماهل أنه مرخ وتكلم بصوت متخفض وعادي مکذا 
سوف يعرف أنه لا حاحة للصراخ. وکن نت القدوة فعندما تعصب لا 
نسب لأنك أن فعلث لن تستقرب من طفلك أن يفعل ملك فكن قدو 
س 


* *فل ”لا“ بوضوح وحزم وحدد قواعد معيئة لا تتحاوزها إذا كدت قرید 
منهم الاثترام ها 

**زوّد لك بالوسائل البدية والتمارين في البييت والمدرسة فالطفل يناج 
إلى الحركة وطلعب لتغريغ الطافةيوتذتكر أن حضتك تفلك مهما كير 
هرن الأمور عليه لأنه پذکره بأنه مهما كان غاضيا هناك من یب 
ويستدة انا 


#اهتم بنشاطات طتلك فامتمامك به غالبا ما سيجعل غضبه بزول وسيترك 
لكما ممالا للمشاوكة في لكشاعر. 
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**أستخدم الدعايد فالإغاظة وللراح مع الطفل الغاضب أحيانا قد كرك 
سعيدا وميتسما وهذا يعود لتقدير الأهل للمرقف. 

* اعدم طرق التربية للعنادة فيتما لن يفلح الضرب متحد أن اسلوب 
الكافاة عند السيطرة على القضب سيتقع ودائما كن أنت القدرة في كلل 
ما تقمله أمام نلک - 


أخطاء في التعامل مع الأطفال 

یط الأول 

"التدليل الزائد الذي بجبعه بعض الآباء داع من الحب رتيدر هذه الحالة بصمورة. 
واضحة لي الطفل الأول أو الطفل الذكر بعد عدد من الإثاث» رالذي بت 
التعامل معه بشکل استتائي لي الیل وأيضا الي حالة لتقصال الأبرين؛ حيث 
برغب كلل طرف في جذب مشاعر الطقل له عن طريق تیه کل طلباتة؛ وهنا 
تطهر لدى الطفل عادة في غاية السومه وهى "لب على الامتلاف» حبث 
يدرك الطقل آن الاععلاف بين والديه هر أفضل وضع له ويذا في نفاق کل 
منهما للحصول على مزيد من الأشياء لقادية. 

واحبنا يبع هذه الطريقة الآبام بغرض تمويض الطفل عن أشياء معينة متل 
غياب الأب لفترات طويلة واستبدال هوره التريري هدابا عبنية للطقل» 

لذا يجب أن نشو إلى أن تلية كل طلبات اقطقل وإغداقه باقدليا يسبب أو 
بدرن ره أكثر مما ينفعه, فالطفل الذي اعتاد الحصول على كل شي» بدو 
تقدم القابل يصل كرحلة من الزهد ويفقد الاحساس بالاعجاب: كما شمر 
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الديه طاح سل الطمع والأثنية وتا إنسان غير قادر على العطاء وراب 
حائما في الحصول على الأشياء درن مقابل.* 


اطا ادا 

عدم القدرة على الاستماع لحرین: “بشكر الآباء من أن أطفاطم ۷ يتصئون 
لبهم رلكهم لا يدركرة شم ميد یدای ل ينم قيهم حسن الاعات 
فالتعامل مع الطفل بقرض لفت نظره إلى الحديث يتطلب أن بمعل دون معا 
کفر ذرة الصرت أو نقليد اصوات المبوانات للمت نظره وتعريده على 
الاستما عه كما يجب أن يفت الآباء إلى طريقة استماعهم لأطقالهم قفي حالف 
تعاملهم مع حديث الطقل بشيء من اللامبالاة أو مقاطعته سبيدأ في التعامل 
بنفس الطريقة تماههم واه الآعرين قهما بعد ونساعد لمن بدون أن نشمر في 
اتشعة إنسان لا پستمع إلا إلى صوت نفسه ولا بترم آراء لانحرین,٩‏ 


الط العالث؟ 

الترعيب والتخويق» وغالبا ما يلحأ إليه الأبوان تحت وطأة الاحتهاج في مرق 
معين بفرض للد للطفل عن فمل ماء ویکول غالبا باستخدام کنات عراز 
أو حي أشخاص بعينهم بتعامل معهم الطقل في عبط الاسرته نعل الاب أو 
العم أو أى فرد آسی وهذه الطريقة وعلى حد قول دكتور إيهاب عبد" تأثى 
بتانج سلبية للغاية على الطفل» وأول نتيجة على الدی قرب هى إصابتة 
بالكوابيس اليلية وأحيانا ول اللاإرادي. كما أا تعمل عنى تور العلاقة بهن" 
اطفل وأبريه لأن العلاقة البنية على الخوف هى علاقة غير صحيف وبحب أن 
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تکون علاقة الطفل بأبويه مبتية على الب والاحترام ویس الترهيب والتهاديدة 
.وهر ما بيعج عته حالة من ققدان الثقة واللصداقية في رین عندما بتقدم الطفل 
في السن توعا ماه ویدا في إدراك الحقائق وآن كل ما كان يستخدمه آبواه من 
أساليب قترهبيه ما هى إلا أشياء رخمية لا وجرد شا 


اطا الرايعة 

إنشاء طفل شديد العناده ورغم أن لعلماء يشيوون إل أن العند لدی الطفل هر 
أحد موشرات الذكا» وغاليا با بشكل العامل الورائي نسبة كبوة منهر 
وبالئالي فالطفل یکرن لديه استعداد مسبق لاكتساب هله العادة نکملها فن 
وکما يقول دکور إيهاب: "لطبل في منوات عمره الأول يكون لذي 
إحساس بان الکون کله يدور في فلکه ومسعر دنه وهو إحساس طيخي 
عند جميع الأطفال في مثل هذه اسن من العمل على اد من هلط عن طريق 
نب التدليل اند اليه کل طلبات الطفل نوصل له رساقة مقادها أن ليس 
كل ما ريده ويرغيه متاحاء وأن الكون نيس ملكا له وحده ویب أن تعلم أن 
عادة مناد عند العلل بقدر ما مال من ازعاج للأيرين فهي من العادات الميدة 
في حالة امتعنامها بالشكل السليم قالطفل نید زتسان مثابر برش في 
الرصول لأهدافب ولترشيد هذه العادة يجب على الأبوين استخدام قدرته على 
الثابرة في إغاء الأعمال كام قصة أو مد وب عدم إعطاكه شهدا قبل لام ما 
كان يقوم به» رب أن لا شعامل ممه بعند كأن بعل قائمة المنوعات أكثر 
من السموحات وذكثر من قول كلمة لاء" 


اخطا اطامس: 
إنشاء طفل عصي وعنيف» العف آصبح ظامرة فى امجتمع وحن في لام 
الكرنون المعصعبة للأطفال. لدا أصبح طیعبا أن نمد الأطفال باتوت بافعال 
عتبفة في التعامل وما علينا مه وكما يقول أستاذ الطب السلوكي: "لیم 
بقدر من للرقابة على ما يشتهده الطفل فل الإعلا» كما يجب علينا النحكم في 
أعصاينا وطرق تعامانا مع الطفل أو مع الآخبرين أمامه» وذلك حون توصل 
للطفل رسالة أن الصرت العالي والعنف ليس من طرق التعامل بين البشرء". 


أخطاء صحية نرتكبها في حق أطفاكنا: 

-١‏ "بدا أرلى مشاكل العفل الصحبة بل سلركي للأم الي تعتاد إرضاع 
اتعطفل» وهر نائم وهی الطريقة الى تودی لإصصابة الطفل بالتهابات متكررة 
في الأذن تتيحة اسرب اللين للرضع الخاطئ في الرضاعة؛ ویتکرار الأمر 
كحرل المشكلة لأزدة صحية مزمنة يعاق من آلامها الطفل وييكى کنیا 
دون أن يعرف الوالدان السبب» ويمكن أن تسبب فيما بعد في مشكلة 
حقيقبة لقدرة السمع عند الطفل." 

؟- وعناك سلوك أقرب للعادة لديا جميعا يراه دكتور طلعت سام ایذاء 
مباشرا للطفل» وهو اطا این فیقول "عادة المر المسشمر للاطفال تؤثر 
بشکل سبی على ال ويؤدى أحيانا لإصابتهم بفرط في اش رکذ رعصبية 
شديدة قد توثر على الطفل لباقي عمرى وغالبا ما ادها الطفلء اي 
بزداد لیم الذي عرش له ال 


7- بيدا عحاولة الأهل ااتسحل لاتقال الطفل لرحلة الحركة وكما يقول: 
"عادة وضع الطفل على الشاية في سن مبكرة وثقترات طوبلة بغرض تدريه 
على الشيه ولكن للأسف تانی هذه الطريفة بتتائج عكسية في حالة 
الإقراط وتضر كثبرا بعضلات الحوض وجب الإشارة هنا إلى أنه لا بل 
رضع الطفل على الشاية لمدة تزيد على الساعتين بویا تحب آثارها 
السلية على العلل" 

+- يدا مع مرحلة القطام وما يقدمه الأهل الطفل من طعام ريقول دکتور 
طلعت سال: "في هذء المرحلة عادة يتم تدم طعام غير ماسب للطقل 
ويجهل الکترون احتياجائه القيئبة من التاصر الهامة مثل دید 
والكالسيوم» وكفلك يتم إطعامه وحبات أخرى تسيب شرا مباشرا له 
مغل المشروياث الغازية للأطفال والى تسیب في إصابته هشاشة وضعف 
العظام رتوثر في نمرها وتودى للإصابة بلين القدمين الذي قد بصل لل 
مره اتدل الممراحى الإاصلاحد" 

۰- ريدأ في القترة اللاحفة الى يكرن فيها الطقل عادانه الفلائية ویساهم 
الأبران بشكل کامل في تشكيلها لدی الطفل» ويشرح دكترر طلعت فلا 
"تموید الطفل على تتاول الحلوى رالاکولات ال تمتوى على سعراث 
حرارية عالية» وتجامل تقدم اضر ونکت تياده على اهلها 
فبما بعد يجمه عرضة للإصابة بالباتةء وعى من الأمرلض ال يصعب 
التخخلعى منهاء وعاصة حين يعاد على هده الطريقة ااطبة في التغذية 
ويظل شبح البدائة يلازمه طوال حياته,*. 


جدد أساليبك في التعامل مع الأطفال 

أو فكر کر منا في أساليب تعامله مع طقال لوحد نما أساليب علودة 
متکررفر ليس فيها شي» من التحديد أو الإبداعع ما يضقي على علافه مع 
له صورة من الرتاية الملة, على مستوى طرفي للعلاقة على حد سوا 

فالمري يكور نفسه» فیمل من كثرة مادعا وبعيد في اسالیه» وللطفل 
أو الناشئ وهر يتمو بنفس طلعة وهمة طموح يجد الطرف الآخبر لا يبال 
بطموه, بل يسمى إلى تحسيمه وتخطيعه ومن ثم تنش في تفسه روح الام در 
والتفكير في كسر اعلوق للقروض حوله, وتنمو تلاك الروج وتطور رتدا لوق 
تمع بينه وین مریدر حون تكون کمثل السد العظيم فكيف بتفع منه بعد 
خلك» أو بسنفید من توحيهه وارشاده. 

فهل فكرنا بين این والآعر باعادة النظر بأسالينا رتقركها وتطويرها 
كلامم مع مستحدات ایا البق تفرض نفسها عليناء 

إن المياة لم تعد بسيطنة بدائية: كما كانت منذ قرن أو قرون لقد دعل 
معك أيه المرني على انط جهات أرى تتازععك مسغولتك وقتسلل إلى بيتك 
بغر استذان وتحدى قدرنك و کفاينك وننافسك أكثر الأحيان منافسة غير 
شريفة على أحب الناس إليك فلذات كيدك وهي متسئحة بأقرى الأسالیب 
وأفنك الأسلحة لأا اطب الأهواء لا العقول ونددغ الشاعر والعراطف ر 
تابه لطس وا 


ما الذي يدعونا إلى تجديد أساليينا وتطريرها؟ 

- رعا كان قيما نحن عليه من اسالیب أتفتاها وتعردنا عليها ما هو عطأ لا 
يقن المطلوب, فيضيع لا لرقت» ويهدر المهد بغر ان + 

- ورعا کان فيما لم رب من آسایب ما هو أنفع لنا وابلخ في تحقيق, أهداقا 
وأسرع افليس من النسارة أن نصر على ما نحن عليه ولا نرى إلا ما بين 
اد 

- وان في مدید الاساليب ما يدفع عن النفس اام 
ويصقل الوامب ويفجر الطاقات. 

ثم انك لحد أسالياك لا بد فك أن تمعل من مسؤولية التربية لي نفسك متعة 

وهوايد» تستشعر الغا وتتمتع تقساك يهمارستها فعندئذ تاسذ التربية من ساحة 

شعورك ولا شعورك ومن عفلك الظاهر وافياطن ومن تفكيرك لي ليلك وفارل 

هذا مدعل النطوير ومد الإبداع هنود 


الال ویمي الذات 


محددات مهمة تدعوك إلى تجديد أسالييك وتطويرها : 
" اعط كل موفف حقه من التفكير قيل اصرف 

سب ردة الفمل على لوقف لعج 

“لا تمرم نفسك من رات اتقو وامراحعة المستمرة النفسك. 

“النمس المذر الط وتفهم وجهة النظر عندما تقدم لك وئر كانت ضعيفة 
فلي تظركد. 
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“وارك بين عدد من الأسائيب الممكئة في کل موقف واعتر أقرها إلى الق 
والعدل وأبدها عن ردة القعل وحظ طنفس. 

“لا تنس أن تشاور شريكك في للسعولية أو مسعولك في العمل أو من تن 
بتصحه ورآبه قما خاب من استخار ولا ندم من استشار. 

احكم على أسلوبك من اثاره وثراته قهي متو لا يكذبك ولا يخشك ولا 
ماك ولا يخونك ولا تركن زل کتر من ثناء نی قد غلب على الاس 
الق وللداهنة. بل الإنسان على تفسه بصيرة[(ولو ألقى معاذيرم) القيامة. 


كيفية التعامل مع الطفل العصبي: 

الوهات الغضب تتواحد لي كت من الأطفال يون عمر ستتين إلى 4 ستوات..لل 
وش الأحيان تكون لما خلفية مرضیت‌نری أن الطفل إذا لم ثلي رفبته بصرخ 
وة و بيکي ويرمي نفسه على الأرض وأحيانا يدق رأسه غضياء 


ماذا تفعل في هذه الحالة ؟ 


بالذات لو حملت هذه للشكلة أمام النن.. أو في مكان عام. .فالطفل يطلب 
خلوى أو ابس کرم في ممع سوير مارکت أو اید في سرق عام.. وعند 
رفض الأهل بيدأ بالصراخ ومتعا للإحراج نری أن الأهل ليرا طلیه فقط 
لاسكائه وإبعاد نظرات اللی. 


n 


كيف نتحکم في هله اوبات (نوبات غضب الطفل): 

الأبحماث والدراسات السلوكية على الأطفال تقید بان تلبية رغية الطفل عند 
الصراخ.. وإعطايه ما بريد هي السيب الرئيسي لمعل هذا تصرف 
يستمر.. .مرة واحدة بقعلها الطفل و تصبح عند عادة.. یلم أن أسهل طريئة. 
لقعل ما بريد هو الصراخ و الغضب. 


مادا قعل ۲ 
- كن هادتا.. و لا تقضب... وإذا كنت في مکان عام لا تخسل,.وتکر أن 
كل الناس عندهم أطقال و قد تحدث لحم مثل هذه الأمورء 

- ركز على الرسالة ال تحاول أن توصلها إلى طفلك. ومى أن صراضك لا 
شر أي امتمام أو خضب بالنسبة في و لن تحصل على طلنك. 

- تذكر.. لا تفضب و لا تدخل ف حوار مع طفلك حول موضوع صراعه 
مهما كان سى لو بادرك بالأسئلة. 

- هل العبراخ بعبورة ثامة.. و حاول أن تريه ااك متشاغل لي شيء أخر. 
وانك لا تسمعه لو قمت بالعمراخ لي وحهه آنت بذلك أعطيئه اهثمام لتصرفه 
فلك ولو أعطينه ما يريد تعلم أن کل ما عليه فعله مو إعادة قتصرف الاب 
- إذا قوفف الطفل عن الصراخ وهدا.. افتم الفرصة واعطه اعتمامك واظهر 
له انك حدا سعيد لأنه لا يصرخ.. واشرح له كيف يجب أن يتصرف ليحصل 
على ما بريد معلا أن يأكل غفايه أولا ثم الحلوى أو أن السيب الذي منعك من 
عدم ین طلیه هو أن ما يطليه خطير لا يصح للأطفال. 
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- إذا كنت تميقا أمام نوبة الخضب أنام اس قتجدب لصطحابه ل السوير 
مارکت أو السوق أو للطعم حن تتهي فترة التدريب ویصیح أكثر هدرءا. 

رس الفيد عندما تعر أن الطفل سيصاب يتوبة القضب قبل أن يدل في 
اليكاء حاول لقت تباه على شيء شور في الطريق... إشارة حمراء.. صورة 
مضحكة.. أ لمبة مفضلة. و أعوا تذكر. .نقطة هامة دالا مرة واحدة ققط 
كافبة ليتعلم الطفل انه إذا صرخ و بكي و أعملى ما يريد عاودا التصرف ذاك 


مرف 


النصائح للتعامل مع طفل في عمر السنة 

- في هنا العمر يفضل أن لا تر كي أمام طفلك تحفاً أو أغراضاً كنع الاقتراب 
منهاء فلت تربدین متزلاً وسوا عاد نفسيأ وليست نفسية مثوترة لاك فا 
عن التخريب» وهو وا من العقاب.ولكن مع هذاء اتركي بعض الأشياء 
العادية واي يفضل أن لا يلمسها الطفل» ولکن إن لمسهاء لا تسيب را رلا 
بوذي نفسه.وهذا حي بعناد على في الييث أشياء ليست له ولا بمح له آن 
بلمسهاء رهنا يتعلم نفس الشيء إن ذهب إل متزل أحد للزيارة مع 

- وان اقرب من الشيء» احلیه وقولي له لا وأبعديه عن هنا الشيء وأعطه 
شيا قصه» لا تفلي له لا يلا تعويض حین يعرف المقارئة أن هذا له وهذا ليس 
۳ 

- وان رمی الشي» وتعب كما سبق الب انظري إليه ساشرة وقول له 
مدیة: لا مسك 


nt 


فان كررء امسكي يده وقول له لا واضري يده ويد خطيعة., تكري "یف 
هنا لا نید الا بل جرد إشعار بالخطا.را يومون أو ثلالة وسيعتاد على هذه 
الأشياء ولن تعيي له الكثير. 

سي هذا لعم: هتم الطقل کنو باللمب» ویمیح اهتمامه بالألران والقصس 
آکر. کنا قط ويقلد كنول فاستقلي هذه الفرصة نی بمضی آيات 
التران, اروف الأعدبف الألوانء الأرقام... ولكن لا تماسي وتطمي.. لا 
أبدأء بل من خلال اللعب.. في هذا الوقت لا تكاد تخلو لعبة من التعليم» قهذه 
نشي الحروف الأبمدبة وتسال الطفل نها وظك تعلم الأشكال رالالراد 
رغيرها الكثير.. 

- كنت في هذا العمر أضع الطفل في حضيي والب ممه اماب تعليمية ترفيهية. 
على النت» وأسآل الكثير من لاستلة ورم صقر السن؛ إلا أن الاستيعاب 
يكون كبوا ين و لم يكن يعرف الطفل الكلام» 

- ولكن نصيحة إن كنت في بلا أحني» لا تتركي طفلك لي ابرم أكثر من 
نفس ساعة على العلفزيوت؛ فان تصدقي الكم المائل من فأعلومات لبي يتشرها 
في هذا الوقت» وستسديته يتكلم باللغة الاحیید علال رة قصيرة.. وبرامع 
الانترنته تصفي مواقع أطفال عرية.. أنا لم اکن عرف هذا: وفنا أثقن 
أطفالي اللغة الأحنبية أكثر من العربیه ولو عاد بي الزمن لأتعيرف بطريقة 
تفه 


- کل وقت تقضبه مع طفلك وحدکما هو وقت بستفید فيه اللفل؛ تكلمي 
ممه كثرء رري العيارات الي تويدينه أن ملمهاء مثل سبحان اه ما شام 


الله ».عندما تبدين الأكل؛ قري بصوت عال: يسم الله.. هده احمل سبتعلمها 
وینقنها رغم صفر سنه لكثرة ما يسمعها. 

- عن ثه الأناشيد القاصة بالأطفال وهي كثيرة جد سيحيها أكثر من اي 
شي عودي ممه على سماخ القرآن يصوت قارئ هبل الصرت.. الأفكار 
كثيرة الي تستغلي يما عفله الصالي. 


السرقة عند الأطفال 

كال تعال: ولتار سار وه یهت جزاه ہما كا لكالا من اللو 
و زي سكيم " سورة الائدة (۳۸) 

السرقة: هي من السلركيات الاه والشائمة في مرحلة الطفرلة ال تمد 
للأطفال نتيجة أسباب كثيرة.. 

عند يقوم الطفل بالسرقة بصاب الأهل باغلع والقلق ويوساءلون لماذا يسرق 
ا 

ول افا فمل ذلك ؟ 

- أن يحث الأهل عن الأسباب الي أدث بالطقل إلي مثل هلا الصرفهلان 
ابرم الأكير من النشكلة تكون نابعة من الترية أو من البيت وعلى الأهل أن 
يفهمرا اذا فعل الطقل هذا وما الذي أدى به تفعل ذثلك. 


- واتعامل معه بروبة وحنو وحكمة وعدم عصبية أو أي توج من أنواع 
العقاب يكون به تسوة أو عتض أو ضرب لات ذلك يمكن أن يودي به لاسرم 
من لش 
- عدم وصف انطفل باه سارق أو لصءبل علبهم أن يفهموا الطفل أن السرقة 
حرام وأن الله حرمها وأنه فمل حاطی لايرضي الله وبيان عقوبة ذلك ف 
الإسلام. 


مساعدته علي رد ما سرقة واتحدت معه بان السرقة لا تفهد بل تکرن لا 
اكير الضرر 


الأسباب التي تودي بالطقل إلي السرقة. 

-الحرهان الماطفي: 

فشعور الطقل بالحرمان من الحب و الحتان و الاهتمام من جانب رالدية سواء 
بانشفاهم بالعمل أو أمور الحياة يمعله يعوض ذلك باعي مالاجلكه. 


ولملاج هذا لايد أل تعويض الطفل يقضاء وفت طويل سمه وإعطاية الب 
والاهشدام والرعاية والاستماع له 


- الحرمان الاقتصادية 


ما بسبب نفص مادي يشعر به العثفل إما ثقلة دخعل الأسرة أو تفضيل طفل 
علي طقل والإغناق علي الطفل الفضل دون الاعر وهو ما يودي بالطقل 
لسرفة خرمانه من الشيء سواء كا طمام أو مال أو خض دي زميل له 


niy 


وعلاح ذلك يكون بتعريض الط على قدر الامتطاعة عما یقصه سوام تقود 
از طعام و رض ما بويده وتعليمة أنه دعا يريد شيء لابد أن بطقيه من 
أبوية 

- مناقسة بين زملاكه بالمدرسة لمن هم ملكون للال. 

- فيجب علينا توضيح مقهوج لللكية الخاصة للقفل وما هو مقهوم الأمانة وما 
هي السرقة وتعليمة مفهوم الأعة والمطاء 

فهناك أسر لا تعلم أولادها ما هي لفلكبة الخاصة وما ملكة وما هو ملك خرة 
فكل شيم يكوت عندهم متاح من اللامس والألعاب والأغراش الشخصية 
فيتعلم الطفل آن أي شي» متاح له ومن حقه فصول عليه 

- رققاء السرء سواء بلقدرسة ار النادي فهر يقوم بالسرفة بات تسه 
انانم 

لتدارك ذلك يجب معرفة أصدقاء أبنائنا جیدا ومرافبتهم ویبتعد الطفل عن 
رفقاء السوء ونجعله ينضم لاصدقاء صالحرن ونشركه في نشاط رياضي بیه, 


- الأسرة الي تستخحدم طريقة الضرب والعقاب الفاسي. 

من ضمن ما يترنب علية هذا التصرف أن يقوم الطفل بالسرقة اتقام من 
تصرف والدية معه بل ورتا يصر علي عدم فيامه بالسرقة ومع الالماح علية 
يل الأمر معه إلي الخلف باليمين ويقتالي يدحل في السلوك الخاطيع إلا وعو 
الكذب 


ونمل هذه الأسرة ال غير سوي نهر بل صفتين السرفة والکذب 


- ورعا كان الطفل لا يعاي من أي من هذه اللشاكل. 


۳ 


قي هنه الحالة يدعيل في لأرض نفس وذلك يطلب العلاج لدي لیب 
النفسي 

عتالك أباء وأسهات عندما يتم إخبارهم بسرفة فاش تا عفر بل وبا 
أنهم يوفرون كل شيء للطفل ويثركوا هذا الموضوع وجاسره وتضافم للشكلة 
لدي الطقل ویموض ما ينقعبه بالسرقة حي يصير شابا وتصبح المشكلة أكر 
على الأباء والأبهات أن يكونوا قدوة حستة لأباكهم في الأمانة رالصدق 
فالطفل يقلد ما يقرم به الد 


التعامل مع بكاء الأطفال 

تعاني الأم الحديثة العهد من بعض الشکلات لب تصيب الأطفال الرضع 
دون أن تدري كيف تتعامل معها, ويقضي الرضيع من 1 ل ۷ 96 من يومه 
في البكاء... ويعد هذا اليكاء استجابة لأإرادية لاحاسیس عدم الارتياج من بل 
رترز وجوع وأحاسيس بللحرارة وغيرها.وهتاك اتحلاف کی بين الأطفال في 
بكائهم البرمي واعتلاف في استعنادهم للبكاء في مواق سوام للتعادة 
فالطفل بظلهر مشاعرء بالبكاء ويتماطف مع العرین بالبكاد. 

ققد یت الأيحاث الحديئة أن الطمل الذي عمره يوبا واحدا إفا حع 
صوت نسحیل لبكاء طفل حالم فاته يكي مع هذا الصرت في حين أله لا 
يكي إذا سم تسحيل صوته وهذا بدل على أن اتفاعل مع آلام الآخرين هي 
قدرة تولد مع الإنسان.ويحدث البكاء غير الطبيعي عند 9610 إلى ۲۰ 96 من 
الأطفال. وییدا مع أول يوم من ولادة الطمل ريتهي في الشهر الرايع وهو نوع 
ععاص من اليكاء المتقطع اللي لا يوجد له أسياب وقد یصل إلى شرحة اثبکاء 


بحرقة لدلاث أو أريع ساعات لبم ولدة أريع ساعات في اليرم ولدة أربعة 
أبام على الأقل في الشهور الثلاثة الأول من شعمر. وهو بکاه يرايد في حلت 
حن الاسبوع السادمس من عمر الطقل عتوسط ساعتين وثلاث ساعات في الیرم 
يتفض تدريجيا حن الشهر الرايع وقد یشوه البعض دلالة تأخير نضوج ابلهاز 
العصبيه وعلى الأم تسحیل نويات البكاء خلال أسبوخ واحد للتعرف على 
توعیته وسبيهءوتسجيل استحابة الطقل لحاولاتها المعحلقة النغلب على سیب 
البكاء واللجرء للطبيب لاستشارقه. 

وعد الكير من الآباه والأمهات صعوبة في التعامل مع بكاء الرضيع أثناء 
الليل والبحث بي الأسباب الي قد تكون مسؤولة عن بكاء الطقلء من احل 
معابلتهاء 


هناك أسباب كثيرة لبكاء الطل منهاء- 
- يكام ابلوع: 

وهو بكاء متظم بيدأ همهمة ويزداد قوة وارتفاعاً كلما زاد ابرع وطال 
الوقت بين الوحبات فيعض الأطفال لا بمصلون على القدرة الكاي من الغذاء 
ققد ينام الطفل آناء الرضاعة ما مهم دون أن يكون قد شبعء 
- ياء القضب الشلید: 

وهر بكاء منتظم حاد ويزداد حدة كلما متتعت الأسرة عن الاستجابة 


لطاب للطقل, 


- بكاء الالام 

وهو بكاء حاد پعقبه صمت يتتفس خلاله الطفل الصعداء ثم يعود بعدها 
إلى اليكاء لیف فان كان اليكاء عائيا ومستمرا قهذا يعني أن الطقل اي من 
الم وفلخص ويفضل في عذه الأحولل زبارة عيب الأطفال التشخيص: 

ولد أثبتت الأبحاث آن الاستجابة السريعة لبكاء الطفل من الم بقلل من 
ساعاث بکاله. وتمدر الإضارة إلى إن فكل طفل نرية بكاء عاصة به فقي 
بعض الأحيان يمكن للضحيح أن يثر نربة البكاء ادى الطفل رعکن للم 
العصبية أن تزيد من نوبة اليكاء الي تزداد حدتما ببب اتفعال الأم؛ ولي مثل 
هذه المالات تتعبح الأم بضرورة احائظة على هدولها والسيطرة على أعصاها. 


كما يمكلها إباع ما يلي: 

*الطبطية بان على فهر الطفل: 

أن احقيفى الغازات في أمعاء الطفل يوله بشدة وتاج عندها إلى سات حاية 
من الأم على ظهره لاحراج الغازات حيق يعود إلى ارم في هدوء, 

"هر ملایسه: 

إن تفر ملایس الطقل خناصة إذا كان ميتلا ليب أو لآخبر عله بعود إل 


هدوله نومه بارتاج 


*تغير وضع الطفلة 

على الأم أن تتعرف على بانب الذي ريح الطفل فقد يكرن نم على بط 
ار الظهر أو يمين از اليسار.. وقد برقاح بمض الأطفال عند وضع وساوز 
اسقل راسهم وقد یا انعض الآخر متها للك يجب أن خرب الأم جميع 
الاوضاع حي تكشف ما يربح طفلها وقد يكرت تغيير مكان النرم في حد ذاق 
مر للطفل. 


دردد 

إن الرضيع ملله متل کل سا بيحث عن للمدوء والراحة في تومه رنفزعه 
الأصوات العالية أو زيادة الضوء أثناء النوم أن قلك يقلق منامه ویتحول ممه 
إلى البكاء عاصة أثاء انوم ولیس کل طفل بزعجه الشوضاء.. علبكک 
اكتهاف طباع طنلك آثاء شوم 

*أصوات مهدلة للبكاء: 

توارث الأسيال أغائن بسيطة وهناك بعش الأغان والموسيقى ده وال من 
اللمكن استخدامها لتهدلة يكاء الأطفال, 


من اتفاقية حقوق الطفل 

اعتمدت رعرضت للتوقيع ولتصدیق والانضمام بموسب قرلر الجمعية 
العامة للأمم التحدة 10/646 اللورخ لي ۲۰ تشرين الان أترفمر 
۹ تاريخ بدء النفاة: ۲ أيلرل / مبتمير ۰۱۹۹۰ وققا للمادة 45. 

أن الدول الاطراف في هذه الاتفاقية اذ ترى أنه للمبادئ للعلدة في مب 
الامم التحدة» بشكل الاعتراف بالكرامة المنأصلة لمميع أعضاء الاسرة البشرية. 
ويحقوقهم التساوية وغير القابلة للتصرفءأسائى الحرية والعئالة والسلم في 
از 

وافا تضع في اعتبارها أن شعوب الامم المتحدة قد أكدت من جدید في 
الباق زا بالحتوق الاساسية للانسان ويكرامة الفرد رفدرهر عقدت العزم. 
على أن نفع بالرقى الاجتماعي قدماً وثرفع مستوى ایا لي جو من المرية. 
أفسع» ولا تدرك أن الامم نة قد أعلنت: في الاعلان العالي لقوق 
الانسان ولي العهادين الدرليين الخاصين بمقرق الانسان» أن لكل انسان حق 
التمتع #مميع القوق والحريات الواردة في تلك الممكوك دون أي نوع من 
أنواع العمبيزه كالتسيز يسبب العتصر أو اللون أو ابلسس أراللخة أو الدين أو 
الرآي السياسي أو غيره أو الاصل القرمي أر الاجتماعي أو الثروة ار دز 
أي رضم آعرء واتفقت على ذلك. 

ول تش الى أن الأمم للتحدة قد أعانت في الاعلان العائي لحقرق الاتسان 
أن للطفولة انلبق في رعاية ومساعدة خاصتين» واقتاعاً متها بان الأسرف 
باعتبارها الوحدة الاساسية للمجتمع والبيئة الطبيعية كنمو ورقاهية جميع أفرادها 


ويخاصه الاطفاق» بنبغي أن ترى الحماية وللساعدة اللازمتين الحمكن من 
الاضطلا الكامل عسوولياقا داحل اهتمع 

ولا ترى أنه ينبقي اعد الطقلى اعداداً كاملاً ليحيا حياة فردية في الممع 
وترینه بروح ال العليا المعلنة في ميثاق الامم المتحدة» وحصوصا بروح السلم 
والكرامة والتسامح واخخرية والمسلواة والاخحام. 

واذ تضع في اعتارها أن الحاجة الى قوفو رعابة خاصة لنطفل قد ذکرت 
ي اعلات حنيف توق الطنل لعام ۱۹۲4 وقي اعلان حمرق الطفل الذي 
اعتمدته اللدممية العامة قي ۲۰ تشرين اي ترقمير 1408 والعدرف ب في 
الاعلان العالمي انشوق الانسان وفي العهد دون الخاص بالحقوق الدنید 
والسياسية زرلا سيما لل الادتین ۲4:۲۲) ول العهد الدولي الخاص باقر 
الاتسادید والاجتماعية والنافية زرلا سيما فل المادة ۱۰) ول النظم الاساسية 
والصكوك ذات العبلة للركالات للتخصصة ولانظمات الدولية للمينة يبر 
الطقل, 

واذ يضع في اعتبارها" أن القلء يسبب عدم نضحه لد والعقلي» مناج 
الى اجرامات وقاية ورعاية خناصة» ا في ذلك حملية قلترنية مناسية قبل الولادة 
وبعدها" رذلك كما جحاء في اعلان حقوق الطفل. 

وان تشير الى أحكام الاعلان المعلق بالبادئ الاجتماعبة والقائرنية العميلة 
جحماية الاطفال ورعايتهم مع الأهنمام انخاص بالحضانة وان على الصعبدين 
الوطئ والدوني» وإلى فواعد الاسم للتحدة الدنيا الموذحية لادارة شوون قضاء 
الاحداث (قواعد بكين)» ول الاعلان يشأن حماية انساء والاطنال اه 
الطوارئ) ولثنازعات للسلحة. 


واذ تسلم بان ثمة. في جميع بلدان امه أطفالا يعيشون في ظروف صبة 
یدوبان هولاء الاطفال حون الى مراعاة عاص 

واذ تأعذ في الاعتبار الراحب آهية تقاليد كل شعب وقيمة خماية الطفل 
وترعرعه ترعرعاً تامف واد درل أهمية العاون الدولي لتحسين ظروف 
معيشة الاطفال في كل بلده ولا سيما في لدان یهد اتفقت على ما 
بلي 


ابرم الأول 
ده و 
لاغراض هذه الاتفافية» يمني الطفل کل أنسات لم بتحاوز الثامنة عشرقه ما 
لم بلغ سن الرشد قبل ذلك عوحب القائر الخطيق عليه 


Yl 


-١‏ نضرم الدرل الأطراف الحقوق الوضحة في هذ اتید رنضمتها لكل 
طفل ينيع لولايتها دون أي نوع من أتراع التمييز» بغض النظر عن علصر 
الطفل أو والديه أو الوصي القانون عليه؛ او لومم أو جنسهم أو لفتهم أو 
دهم أو رأيهم السياسى أو یه أو الهم القرمي ار الاحتماعي» أو روق 
أو عحزهم؛ أو بولدهم؛ أو أي وضع آعر. 

۲-تعذ الدول الأطراف جميع التداير للبلسية شكغل للطفل الحمابة من 
جميم أشكال التمييز أو العقاب. 


اه ۳ 

١-في‏ جيع الإجريات الي تعلق بالأطفال» سراء قامت ها مومسات 
الرعابة الاحتماعية العامة راصق ناکم أو السفطات الإدارية أر الميئات 
التشريعية؛ يولي الاعتبار الأول اصاخ الطفل الفضلى. 

؟-تتعهد الدرل الأطريف بان تضمن للطفل الحمابة والرعاية اللازيثين 
لرفاهة؛ مراعية سقوق وواجبات والديه أو أوصيائه أو غيرهم من الأثراد 
المسووثين قائرنا عنه وتعد, تحتيقا ذا ظغرطي» جميع لایر التشريية 
والإمارية نید 

-تكفل الدول الأطراف أن تتفيد الموسساث والإدارات والمراقق السوولة 
عن رعابة أو حمابة الاطفال بالعایر التي وضعتها السلطات المحصتء ولامیما 
ف مالي السلامة والصحة رلي عند موظفيها وصلاحينهم سل وكذلك من 
ناسيد كفاية الأشرافا. 

دة 4 

تتحذ الدول الأطراف کل العنابير التشريعية والإدارية وغيرها من التداير 
الللائمة لأعمال الحفوق اللعترف ما في هذه الاتفافية وفيها يتعلى بالحقوق 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية» ند الدول الاطراف هذه التدابير ال ائصی 
سدود مواردها الماسه, وحيعما پازم» يي اطار عون الدولی.. 

الثادة و 

ترم الدول الاطراف مسوولیات وحفوق وراحيات الوالدين أو عند 

الاقتضاء؛ أعضاء الاسرة الموسعة لو الجماعة حسيما جص عليه العرف اللي 
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أو الارصياء أو وعم من الاشخاص فقسوولين قاترنا عن الطفله في أن قروا 
بطريقة تضق مع قدرات الطفل لمنطورة: التوحيه والارشاد الللائمين تد مارمة 
الطفل الحقوق اللعترف هما في هذه اند 
ادق 
۱ -تعترف الدول الأطراف بان الكل طفل حقا اصیلا في الحياة. 


1-تكفل الدول الأطراف إلى حد مکن بقاء الطفل وغوه. 
الا 
۱-بسعل الطفل بعد ولادته فرراً ریکرن له التق من ولادته في اسم 
والحق اكتساب حنسية: ويكون له قدرالمکانه لحن في معرفد والديه رتلقي 
رعايههما. 
؟-تكفل الدول الأطراف أعمال هلم المغرق وفقا انوا لوط 
رائتزائها مرحب الصكوك الدرلية للتميلة ما لدا» ولا سيما یلم يعبر 
الطفل عام ابنسید في حال عدم القيام يذللك. 
Al‏ 
١-كمهد‏ الدول الأطراف باحرام حق الطفل في الحفاظ على هريه عا لي 
ذلك حنسيته» را وصلائه العالية» على شحو الذي يفره للقائرن» رفلك 
درد تدعل غير شرعي. 


-إدا حرم أي طقل بطريقة غير شرعية من يعض آو کل عناصر هوه 
تقدم الدول الاراف الساهدة ودشماية المناسبتين من أجل الإسراع باعادة 
إثبات هوي 
ده ٩‏ 
تتضمن الدول الاطراف عدم قصل الطقل عن والديه على كرد متهماء الا 
عندما تقرر السلطات المعنصة رهنا باحراء اعادة تظر قضائية» وققا للقوانين 
والاحراءات المعمرل ماه أن هالا الفصل ضروري لصون مصالم الطبل 
الفعملى» وقد بازم مثل هذا القرئر في حالة معينة متل حالة اساءة الوالدين 
معاملة الطفل أو اعماها مه أو عندما يعيش الوالدان متفصلون رجمین الخاد قرار 
بشأن عل اقامة الطفل. 
الادة ۱۲ 


١-تكفل‏ الدول الأطراف في هذه الاتفائية للطفل القادر على تكرين آاه 
الخاصة حن التعير عن تلك الأرله بمرية في جميم المسائل الي س الطفل 
رترل آراء الطفل الاعتبار لواحب وفقا لسن الطفل وتضحه. 

۷-رطذا الغرض» تناح اللفل» يرجه حاص فرصة الاستماع إليه هي أي 
إحراءات فضائية وإدارية تمس الطئل: إما مباشرة أو من خلال ممثل آوهبید 
ملائعة بطريقة قف مع القراعد جرد للقائرن لوط 


ده ۱۳ 


١-يكون‏ للطقل بلق لي حرية سیر ویشمل هذا الق حرية طلب جميع 
أتواع العلومات والأفكار وتلقيها وإذاعنهاء حون أي اعبار للحدود. سواء 
بالفول أر الكتابة أو الطباعة أو الفن أر بیغ وسيلة أخرى بخارها الطفل. 

؟- يجوز (حضاع ممارسة هذا افق لبعض القيودء بشرط أن ينص القاترن 
علبها وان تكون لازمة لتومن ما بلي: 


)- احترام حقوق الغير أو سممتهمه جماية الأمن الرطي أو النظام العام أو 
الصحة العامة أو الآداب العامة 


الملدة ۱۵ 


١-تعترف‏ الدول الأطراف بمقرق الطفل في حربة تكوين اعيات وال 
حرية لماع السلمي. 
)-لايجوز تقبيد مارسة هنم الحقرق بأبة قيرد الفروضة لیا لقائرن وال 
تقتضيها الضرورة في بمتمع دمقراطى قصيان الأمن الوط أر السلامة العامة أر 
النظام العام أو الحماية الصحة العامة أو الآداب العامة أو حماية حقوف الغ 
وحرماقم. 
المادة 35 


١-لايجوز‏ أن يحري أي تعرض تعسفي ار غير قانون للطفل في حياته 
الخاصة أو أسرته أو متزئه أو مرسلاته: ولا أي مساس غير قانوتي بشرفه أو 
مه 


۲-للطقل حق في أن يمميه القاتون من مثل هذا امرض أر للساس. 
امه ۷و 

تعترف الدرل الاطراقف بالوظيفة المامة الي توعیها وسائط الاعلام ونضمن 
امكائية حصول الطفل على الملومات والواد من شق الصادر الرطبة 
والدرليت وخاصة تلك الت نستهدف تعزيز رفاهيته الاحتماعية ولروسبد 
والعترية وصحه المسدية والعفلية, وتحقيما غله الغاية» تقوم الدرل الاطراف 
ها بلي: 

ا) تشحيع وسانط الاعلام على تشر العلومات وائواد خات الفعة 
الااحتماعية والثنافية للعلمل ووقفا لروج للادة ۲۹. 

ب) تشسيع التعاون الدولي في إنتاج وتبادل ونفی هذه لعلومات والود 
من شي للصادر الثفاقية والرطية والدولية. 

ج) تشمميع إنناج كتب الأطفال ونشرهار 

د) تشمیع وسائط الإعلام على ايلاء مناية حاصة للاحتياحات اللغوية 
للطفل الذي يتمي إلى عموعة من مجموعات الأقليات أو إلى السكان 
اصلين. 

«اتشحميع وضع مبادئ توجيهية ملاكمة لرقاية التطفل من المعلومات وللراد 
ان نضر يعصالحيف مع وضع أحكام المادئين ۱۳ ر۸٠‏ في الاعتبار. 

الاد ۱۸ 

.١‏ بنل الدل الأطراف فصاری حهدها لضمان الاعتراف بالیدا القائل إن 
كلا الوالدين أو الأوصياء القانونيين» حسب الحالةه السوولية الأولى عن 
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تربية الطقل وغوت وتكون مصالح الطقل الفضلى مرضع اعتامهم 
الاساسي. 

۲ب سل ضمان وتعزيز الحقرق البية في لاتاقت على الدول الأطراف في 
هذه الاتفاقية أن تقدم للساعنة الللائمة للوائدين وللأوصباء القانونين في 
الاضطلاع بمسووليات ترية الطقل وعليها أن تكفل تطوير موسسات 
ومراقق وخدمات رعاية الأطفال. 

۳. تتعذ الدرل الأطراف كل التدايم الملاكمة قتضمن لأطفال الانطاع جفدمات 
ومرافق رعاية الطفل.. 

المادة ۱۹ 


.١‏ کید الدول الأطراف جيع التدابو التشريعية والإدارية والاحتماعية 
والتعليمية اللائمة خمماية الطفل من كافة أشكال العنف أو الضرر أر الإسساءة 
البدئية أو العقلية والإعمال أو امعاملة المنطوية على إممال» وإساءة لاملا أو 
الاستغلال يما في ذلك الإساءة ده وهولي رعاية الوائد (الرالدين) از 
الوصي القاتون (الأوصياء القائونيين) عليهن ار أي شحص آهر مهد الطفل 
بان 

۲. پیفی أن تشمل هذه اقندايو الوقائية حسب الاقتضاي ارامات فمالة 
لوضع برامج اجتماعية لترقر الدعم اللازم للطفل ولآرليك الذين الذين 
يتعهدون الطغل برعايتهي وكذلك للأشكال الأعرى من فرقايت رشحدید 
حالات إساءة معاملة الطفل المذكورة حى الآن والإبلاغ عنها والإحالة يدأنما 
والتحفيق فيها ومعابمتها ومتايحها ركذلك تندخل التضاء حسب الاقتضام. 


إعلان حقوق الطفل 

اعتمد ونشر على اللا عوحب قرار الجمعية العامة ۱۳۸۲( - 04 
الورخ في ۲۰ تشرين الثاني /لوفسير 7485 

لا كانت شعوب الاسم التحدق في التاق قد أكدت مرة أعرى تما 
قوق الانسان الاساسية ويكرامة الشعص الاتاني وقيمته» وعفدت العزم 
على تعزيز الم الاحماعي والارتقاء بمستويات الحياة في حو من الحرية. 
أفسي ولا كانت الامم فتحدةء قد تادت في الاعلان المي قوف الانسان 
بان نكل انسان أن يتمتع میم الحقوق والحريات القررة فيه دون أي بير 
بسب العرق أو اللون أو بلس أو اللغة كر ادین» أو الرأي سباسها أو غير 
سياسي؛ أو الأصل القومي أو الاحتماعي ار الثروة آر السب أو أي وضع 
امن 

ولا كان الطلل تاج يسيب عدم نضحه ابلسمي والعقلي الى ماي 
وعداية ساصة: وحصوصا الى حمایةقاقنة مناسبة سواء قل مولده أو يعدو 

وما أن ضرورة هذه الحمابة الخاصة قد نص عليها في اعلان حقرق الطفل 
الصامر في حیف عام ۱۹۲4 واعترف يما في الاعلان العالمي الحقرق الاتسان 
ولي النظم الاماسية للوكالات امتحصصية وللنظمات الدولية اللعية برعاية 
الاطفال. وبا أن تنل على الاتسائية أن ممنصه خبور ما لديها. فان اللنممية. 
المامةء تصدر رسميا " اعلان حقوق الطفل" هذا التمكينه من التمتع بطفرلة 
سعيدة عم قبهاء ايه وعيو الحمع؛ بالحفرق والحريات المقررة في هذا 
الاعلان ودعو الاباء والامهات» والرحال والنساء كلا مفردة کما تدعو 
النظمات الطوعبة وللسلطات الخلية والحكومات القومية الى الاعتراف هبنم 


۲ 


الفقوق والسعي لضمان مراعاقا يتداير تشريعية وغير تشريعية تتخل تدرييا 
رفقا للبادئ لبد 
اليا الاول 

يحب أن يتمتع الطفل جمميع دلقرق القررة في هذا الاعلان» وذكل طفل 
بلا امشناء أن يتمتع هذه الحفوق دون أي تفريق أو یز بسبب العرق أو الون 
أو الحنس أر الدين أو الرأي سياسيا لو غير سياسي» أو الأصل القومي فو 
الاحتماعيء أو الثروة أوالنسب ار أي وضع آخبر يكون له أو سرت 
بدا الاي 

يجب أن يتمع الطفل بحماية خاصة ون كنح» بالتشريع وغوه من الرسالل» 
الفرض والتسهيلات اللازمة لاتاحة غوهابلسمي ولعفلي والحلقي والروحي 
والاحتداعي لرا ليما سليماً لي حو من الحرية والكرامة وتكون مله 
العلبا محل الاعتبار الاول في سن القوقتين لهذم االغاية. 
البدا لش 

للطفل من مولده حق في أن يكون له اسم وجنسية. 
بدا الرايع 

يحب أن يتمتع الطفلى بفرائد الضمات الاستماعي وان يكرت مؤهلاً للدمو 
الصحي السليم؛ وعلى هذه الغابةء يجب أن عاط هر وأمه بالعناية والحماية 
الخاصنين اللازمتين قبل الوضع ويعدهء وللطفل حن في قدر كاف من ام 
ولثارى واللهر وا خدمات الطية. 


ميدأ امس 

يب أن يحاط الطفل المموق حسم لو عقاراً أو احتماعباً بالمعالمة والترية 
والعناية المخاصة الي تقتضیها حالقه. 
المد السادس 


مناج الططقل لكي بنعم بشعمية منسصة النمو مكتملة التفتح» ال لحب 
والتغهيء ولذلك براعي أن کم تشته إلى أبعد مدى مکن؛ برعاية والديه ولي 
ظل مسوولبتهماء وعلى أي حال في جو يسود الحنان والأمن العنوي والادي 
فلا يجوز إلا في ظروف امتتالیقه قصل الطفل الصغير عن امه ويب على 
المدمع والسلطات العامة تیم عناية خاصة للاطفال امحرومين من الأسرة 
وأرلنك المفتقرين الى كفاف العبش: وسن دقع مساعدات حكومية رغير 
حبكومية نام بنعفة أطفال الأسر الكبيوة اعد 
المبدا سابع 

للطفل حت ني تلقي التعليم الذي يجب أن بكرن جاب رازاب في مراع 
الاعدائية على الأثل» وأن يستهدف رفع ثقافة الطفل اعامتشکینه: على أساس 
تكافر الفرص» من كمية ملكاته وحصافه وشعور بالسؤولية الادية 
والاجتماعية: ومن أن یمیح عضو مفيداً في المتمع؛ وجب أن تكون مصلحة 
الطفل العليا هي لد الذي يسترشد به المسؤولون عن تعليمه وتوجيهه وتقع 
هذه للسووئية بالدرجة الاوى على أبويهه وب أن تناح الطفل فرصة كاملة 
للعب وانلهن لين يحب أن يوجها غو امداف التمليم قائقاء وعلى المع 
والساطات العامة السعي لتيسير التمتع هذا الحو 


ادا النامن 

يجب أن يكوت الطقل في میم الظروف» بين أوائل الحمتمين بالحماية 
والاغاثة. 
يدا البامع 

يب أن يتمتع الطقل بالحماية من جميع صور ال والقسوة والاستطلال 
ويظر انار به على أية صورةء ولا عرز استعدام الطفل قبل باه لسن 
الأدن الملائئيه ويحظر لي جميع الاحوال مل على العمل ار تركه يعمل في أي 
مهنة أو صتعة توذي صحته أو تعليمه أو تعرقل نره الخسمي أو العقلي أر 
الخلقي. 
بدا اضر 

يحب أن جماط الطفل بالحماية من جميع المارسات الي قد دنع الى الشمیز 
العنصري أو الدین أو أي شكل آعر من أشكال التمييز» وان بر على روج 
اهم والتسامح رالصداقة بين الشعوب» والسلم والاحوة العالبة؛ وعلى 
الادراك انم فرحب تكريس طاقه ومواهيه لندمة إعبرانه البشر.. 


mm 


عاء كلأبناء 


اللهم لك المد حا کت طيباً مباركاً فيه اللهم صل وسام ومارك على 
فيك وحييك عمد رعلى آله وصحبه آهمین. اللهم بارك لي في أرلادي 
ووقتهم لطاععك وارزقي برهي الهم يا عم موسی وآدم علمهم با نهم 
سلیمان فهمهم» وها موني لقمان الحكمة وفضل لطاب لمم الحكمة وقضل 
لطاب اللهم علمهم ما حهلوا وذكرهم ما.نسوا وافتح عليهم من بر کات 
السماء والأرض إنك سميع بحيب الدعوات» اللهم إي أسألك شم قرة الحم 
رسرعة القهم وصفاء التعن اللهم اجملهم هباة مهدين غير ضالين رلا 
مضلرن, اتلهم حبب إليهم الإمات وزينه في فلوهم وكرّء إليهم الکفر والفسرق 
والعصبان وأجملهم من الراكدين "ربنا هب لنا في ازواجا وذرياتنا رة أعين 
واحملنا للمتقين اما 

اللهم اسملهم أرفر عيادك حط في دیا والاعرته اللهم امعلهم في 
أرليالك وخاصتك الذين يسعى نورهم بين أيديهم رلاعرف عليه ولا هم 
مرنون اللهم أغفر دنوه اللهم طهر لوهم اللهم حصن فروجهم؛ اللهم 
حسن أعلاقهم وملا قلرهم تورا ورحمة؛ وأهلهم لقبرل كل نعمه وأصلحهم 
رأصلح هم الأمته الهم احعلهم من حرس الدين ومن اللاكرين رال كورينء 
رالطف يهم يا کرع؛ اللهم علق فلوم بالساسند وبطاعتك واحملهم من أحباك 
ررغب إليك؛ اللهم اجعلهم حفظة كتابك ودعاة في سبيلك وأئمة للمساحد 
رامین في سبيلك وميلغين عن رسولك محمد صلی الله عليه ولم 


اللهم امل التران المظيم وین تقوم رسفا لصدورهم ونورا 
لأبصارهي اللهم افتح عليهم فتوح العارفين اقلهم ارزقهم الحكمة ولعلم 
النافع وزين أحلاقهم باخلې وأكرمهم باتوی وجلهم بالعافية عاقهم واعف 
عهپ اللهم آرزتهم بالملم فصاغ والصحبة الطية. اللهم ارزقهم القباعة 
والرضاء اللهم تزه تلرهم عن التعلق من دوتك» واجعلهم تمن تجهم وبجبوتك: 
اللهم ارزقهم حبك وحب نيك محمد صلی الله عليه وسلم رحب کل من 
يبك وحب كل عمل تقرهم لاه الله احطهم من تراضع لك رفت 
واستكان فيك فاحبيته» وتفزب إليك ققربته» وسالك فأجبته» اللهم رج هم 
نيك للختار وأعل بمب وأعدهم ذا تبه با غفار. 

اللهم افتج علبهم أبراب رزقك الحلال من واسع فضاك؛ واكفهم لال 
عن حرامك» وأعنهم بفضلك عمن سراك ولا توهم وليا سواك» اللهم جنبهم 
التواحش وان والزلازل والتين: ما ظهر متها وما بل الهم جنبهم رفاه 
السوى اللهم جتبهم الزناء اللهم جنبهم الخمر والعدرات؛ اللهم سلمهم من 
العلل والأوبية والانات؛ اللهم سلمهم من شر الأشرار. آناه الليل وأطراف 
النهار في الإعلان والإسرارء وأهدحم لما تیه منهمء واغفر لهم يا غفار» اللهم لا 
نزم تلرهم بعد إذ هدجه وعب هم من للك رخمقه وهيئ لمم من أمرهم 
رهد اللهم من على بإصفاح أولادي وعاديتهم ا تمب وترضی» الله امد 
في أعمارهم مع الصحة والعافية في طاعدك ورضاك؛ اللهم رب لي صفيرهم 
وقري لي ضعيفهم اللهم عانهم في ايداقم وأسماعهم وأبصارهم وأنفسهم 
وحوارحهم اللهم أت نقوسهم تقواها وزكها أنث خر من زكاهاء رأفمهم 
رده اللهم احعلهم إبرارا وأتقياء بصراء سامعين مطيعين لك» ولأرليائك 
بين ناصحينء ولأعداتك مبغصين» اللهم اشدد هم عضدي وأقم أردي 
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وزين هم خضرييعوأحي هم ذكري» واکقن هم في غيي» راغ هم على 
حاحيتيه واحعلهم عونا ی اللهم راجعلهم لي بين وعلي مقبلين مستفيمين في 
مطيعين غير عاصين ولا عاقين ولا عاطین,للهم أعئ على تریتهم وتأديهم 
وبرهې واحمل ذلك عبرا في وغم 

اللهم اسجعلنا وإباهن من الموسع عليهم الرزى الحلال المعوذين من للذل بك 
اثمارين من الظلم يداك المانين من البلاء برحمعك فلمصومين من انرب 
والزئل والخطاً بتقواك» تارفن للخير وار شد والصواب بطاعك رافال يتم 
وين الذنوب بقدرتك التاركين لكل معصید. 

الهم واعذنا وأولادنا وذريتا من ختة القر وعذاب القر رقا للسبح 
الدجال؛ اللهم أمنن عليهم يكل ما تصلحهم في الدنيا والآخيرة ما ذکرت منها 
وما نسيثءأر ظهرت أو أعفيت أو أعلنت أو سروت الهم الا تلهم نو 
وحكمة وأهلهم لقيول کل نمسا وأصلحهم وأصلح هم نت وسلمهم ل 
العلل والأنات» اللهم اسل لحم الذكر الیل في انا والأعرة» واليسهم من 
ملايس الحمال والكمال الملل ار اللهم أنظرهم بعينيك وتوم بلك 
واحرسهم بفضلك وملك وأبرهم ميش الب رأسقهم في شراب الولاية 
آکرم شربهه اللهم احعلهم في حفظك وكنقك رأمانك وجوارك وعبادك 
وحزيك وحرزك ولطفلك ومترك من كل شيطان والس وسال ويام 
وحاسد؛ ومن كل شيء آت أعذ بناصيته إنك على کل شيء قدهر. 

اللهم رب أوزعي أن اشكر تعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي رات 
أعمل صالحاً ترضاءء وأصلح لي في ذريق» إن تبت إليك وان من السلمین 
واعلن وذريت من الشيطان الرعيب افلهم انلك قلت وقرلك الق (أدعون 
أستحب لك اللهم عذا ادعاء ومتك الاجايه وهقا ابلهد وعليك الامكال 
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اللهم أعطنى جميع ذلك بتوقيقك ورحمتك واعط جميع السفمون والسلمات 
المومنين والومتات مثل الذي سالتك ولأولادي عاجل الدتها ولحل الآحرت 
اتك قريب جیب» حیح علبي عقو غفور رحيي اللهم ربا آثنا في انیا حسنة 
ولي الآخبرة حسنة وفنا عذاب النارء الهم أدخلنا الجنة مع الأبرار يا عزيز يا 
غار 

سبحان ربك رب العزة عما بصفرت: وسلام على افرسلين» والحمد الله 
رب العلئين وصل اللهم على سیدنا عمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 
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